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SMVS ̈ ¢Sƒæ ̈ „„ ̈ çRU² Úã„è ãñ J ̈ ¢Sƒæ ÜUï ÜUGÚèÏæ 100 ̈ ¢„-Ðæ¯üÎ ¥æñÚ ÜUGÚèÏæ 101 y²æxæè }æçãHæ}æév„æï¢, 10,000 ̈ ï ¥ç{ÜU 
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}æ¢ÇH }æï¢ …è±Ý ÐçÚ±„üÝ ÜUè çÎÃ² ÐíïÚ‡ææ ÐíÎæÝ ÜUÚ ¥ÐÝï …è±Ý ÜUè ¨æÈUË²„æ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ Úãï ãñ¢ J Ý» Ý» ¥æŠ²æçy}æÜU 
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xæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ÜUï çÎÃ² ¥æàæè±æüÎxæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ÜUï çÎÃ² ¥æàæè±æüÎ
“…ñ¨ï ç±™æÚ „é}æ ÜUÚæïxæï, ±ñ¨ï „é}æ …MÚ ÏæÝæïxæï J”

ã}ææÚè …è±Ý²æ~ææ }æï¢ ã}ææÚï ç±™æÚ, ã}ææÚæ ÎëçCÜUæï‡æ Ïæãé„ }æãœ±Ðê‡æü |æêç}æÜUæ 

çÝ|ææ„æ ãñ J …è±Ý }æï¢ ¥æ„ï ̈ ¢Íæ¯æïZ, ™éÝæñç„²æï¢ ÜUæï ¥xæÚ ÝÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ̈ ï Îï¶æ 

…æ» „æï Îé:¶è ãæïÝæ ÐÇG„æ ãñ J ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ̈ ï Îï¶Ýï ÐÚ ™éÝæñç„²æ¢ ãè Ðíxæç„ 

ÜUè ̈ èçÉG²æ¢ ÏæÝ …æ„è ãñ¢ ¥æñÚ ̈ ¢Íæ¯ü ̈ ÈUH„æ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÏæÝ …æ„ï ãñ¢ J ̈ é¶-Îé:¶ ÜUæ 

ÜUæÚ‡æ ÎëçCÜUæï‡æ ãè ãñ J

¥æŠ²æçy}æÜU }ææxæü }æï¢ ¥ÝæçÎ}æév„ ÜUè çSƒç„ ÜUè ²æ~ææ }æï¢ ²çÎ 

ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ÜUÚï¢ „æï ‘²ã „æï }æéÛæ¨ï Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ’ »ï¨ï ç±™æÚ 

ÐèÀï ãÅæ„ï ãñ¢ J …ÏæçÜU ¨ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ Ú¶ÜUÚ Hxæï Úãï¢ „æï …MÚ 

¥æxæï Ðíxæç„ ÜUÚ ̈ ÜU„ï ãñ¢ J ©y¨æã, ©}æ¢xæ ¥æñÚ ¥æÝ¢Î ÏæÉG„ï ãè …æ„ï ãñ¢ J

¥Š²æy}æ ãæï ²æ Ã²±ãæÚ, ÎæïÝæï¢ }ææxææïZ }æï¢ ÎëçCÜUæï‡æ ç…„Ýæ 

¨ÜUæÚæy}æÜU ãæï„æ ãñ, ©„Ýï ãè ÐíàÝ ¶éÎ ©œæÚ ÏæÝ …æ„ï ãñ¢ J ¨}æxæí 

¨}ææ… ÜUæï ã}ææÚè ¥æ¿ææ ãñ çÜU ‘ÎëçCÜUæï‡æ’ ÐéçS„ÜUæ ÜUæï ÏææÚ-ÏææÚ ÐÉGï¢ 

¥æñÚ }æÝÝ ÜUÚï¢ J ̈ æƒ ãè …æï »vàæÝ Ðæõ§‹Å ÜUï ¥Ýé¨æÚ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝï ÜUæ 

Ðí²æ¨ ÜUÚï¢xæï ©ÝÜUï ªÐÚ }æãæÚæ…, ÏææÐæ ¥æñÚ xæéLÎï± ¥¢„Ú ̈ ï Úæ…è ãæï¢xæï J



‘…ñ¨è ÎëçC ±ñ¨è ̈ ëçC’ §¨ ‹²æ² ÜUï ¥Ýé¨æÚ çÜU¨è |æè ÍæÅÝæ ²æ Ã²çv„ ÜUï Ã²çv„y± ÜUæï ç…¨ ÎëçCÜUæï‡æ 

¨ï Îï¶ï¢, ±ñ¨æ ãè ÐçÚ‡ææ}æ ç}æH„æ ãñ J }æã¨ê¨ ãæïÝï ±æHï ̈ é¶-Îé:¶ ÜUæ ¥æ{æÚ |æè ÎëçCÜUæï‡æ ãè ãñ J
“Change your perspective - it will change your world.”

“ÎëçCÜUæï‡æ ÏæÎHæï, ÎéçÝ²æ ÏæÎH …æ»xæè J”

Ã²çv„xæ„ …è±Ý ãæï, ¨¢¨æÚ-Ã²±ãæÚ ²æ Ã²±¨æ² ãæï ²æ ¨y¨¢xæ ãæï, ÝÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUï ÜUæÚ‡æ 

¥ÝïÜU ÐíÔÝ, ç±±æÎ ÐñÎæ ãæï„ï ãñ¢ J …è±Ý „Ýæ±Ðê‡æü ÏæÝ …æ„æ ãñ J }æÝ ¥Hxæ ãæï …æ„ï ãñ J ̈ ¢Ïæ¢{æï¢ }æï¢ àæécÜU„æ ¥æ 

…æ„è ãñ J …è±Ý |ææÚ MÐ ÏæÝ …æ„æ ãñ J

¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ »ÜU »ï¨è ¥æ¢„çÚÜU ª…æü ãñ …æï çÜU¨è |æè ̈ ¢…æïxæ-ÐçÚçSƒç„ ¥æñÚ ™éÝæñ„è ÜUï ̈ æ}æÝï 

HÇGÝï ÜUæ ÏæH Îï„è ãñ J ÎëçCÜUæï‡æ ¥æÐ¨è ̈ ¢Ïæ¢{æï¢ ÜUæï ¥æñÚ }æ…Ïæê„ ÏæÝæÝï ±æHæ …æÎê ãñ, ¥æxæï ÏæÉGÝï ÜUæ ¥±¨Ú 

ãñ J ±ã …è±Ý ÜUæï ©y¨±MÐ ÏæÝæ Îï„æ ãñ J S±…è±Ý }æï¢, ÐæçÚ±æçÚÜU ²æ Ã²±¨æç²ÜU ÿæï~æ }æï¢ ²æ ̈ y¨¢xæ }æï¢ ̈ ±ü~æ 

¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUæï ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝæ ç¨¶æÝæ ²ã §¨ ÐéçS„ÜUæ ÜUæ Hÿ² ãñ J §¨ ÐéçS„ÜUæ }æï¢ }æÝÝè² 

¨é±æv², xæéLÎï±-xæéL…è ÜUï …è±Ý ÜUï Ðí¨¢xæ, NÎ²SÐàæèü ©ÎæãÚ‡ææï¢ ÜUï mæÚæ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ç±ÜUç¨„ 

ÜUÚÝï ÜUè ̈ }æÛæ Îè xæ§ü ãñ J ̈ æƒ ãè Ðíy²ïÜU ©ÎæãÚ‡æ ÜUï mæÚæ S±…è±Ý }æï¢ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝï ÜUï çH» »vàæÝ Ðæõ§‹Å 

çÎ» xæ» ãñ¢ J ¥æàææ ãñ çÜU §¨ ÐéçS„ÜUæ ÜUæ ÐÆÝ-}æÝÝ S±…è±Ý }æï¢ Ðí±ïàæ ÜUÚ ™éÜUè ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUï ¥¢{ÜUæÚ 

ÜUæï ÏææãÚ ÈUï¢ÜU ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUæ Îè²æ ÐíÁ±çH„ ÜUÚïxææ J  - ̈ æçãy² Hï¶Ý ç±|ææxæ
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ÎëçCÜUæï‡æ ±ã çÜU¨è |æè ±S„é, ç±™æÚ, ÐçÚçSƒç„ ²æ …è±Ý ÜUæï Îï¶Ýï ÜUæ ¥ÐÝæ ¶éÎ ÜUæ ¥Ýæï¶æ 

™à}ææ ãñ J ¥ÐÝæ ¶éÎ ÜUæ ÎëçCôÏæÎé ãñ J ÜUï±H ¥æ¢¶æï¢ ̈ ï …æï çÎ¶æ§ü Îï„æ ãñ, ©¨è ̈ ï ÍæÅÝæ ²æ Ã²çv„ ÜUæ 

}æêË²æ¢ÜUÝ ÜUÚÝæ ²æ {æÚ‡ææ ÏæÝæÝæ Ð²æüŒ„ Ýãè¢ ãñ J ©¨ÜUï Ïæ…æ² ©¨ï ±æS„ç±ÜU„æ ̈ ï Îï¶Ýï, ̈ }æÛæÝï 

¥æñÚ SÐCèÜUÚ‡æ ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚÝæ ãè ÎëçCÜUæï‡æ ÜUãHæ„æ ãñ J …ñ¨ï »ÜU ãè ±S„é ÜUæï ¥Hxæ ¥Hxæ …xæãæï¢ 

¨ï, ¥Hxæ ¥Hxæ »¢xæH ̈ ï Îï¶æ …æ» „æï ãÚ …xæã ¥æñÚ ãÚ »¢xæH ÜUï ¥Ýé¨æÚ ±ã ¥Hxæ ¥Hxæ çÎ¶æ§ü 

Îï„è ãñ J ©Îæ. ÐïÝ ÜUæï ̈ æ§Ç ̈ ï Îï¶ï¢ „æï H¢Ïæè çÎ¶ïxæè J ªÐÚ ̈ ï Îï¶ï¢ „æï xææïH çÎ¶ïxæè J §¨ „Úã, ç¨ÈUü 

»ÜU ãè …xæã ¥æñÚ »ÜU ãè »¢xæH ̈ ï Îï¶ÜUÚ çÜU¨è |æè Ã²çv„ ²æ ±S„é ÜUæ ÐêÚæ çÝcÜU¯ü Ýãè¢ çÝÜUæHæ 

…æ ¨ÜU„æ J ©¨ï ãÚ „Úã ÜUï ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï Îï¶ï¢ „|æè ©¨ÜUè ±æS„ç±ÜU„æ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ ¨ÜU„è ãñ J 

Á²æÎæ„Ú ã}æ »ÜU ²æ Îæï ÐãHê Îï¶ÜUÚ ãè Ã²çv„ ²æ ±S„é ÜUï ÏææÚï }æï¢ }ææ‹²„æ ²æ Ðê±æüxæíã ÏæÝæ Hï„ï ãñ¢ 

¥æñÚ ©¨ï Îæï¯è ÆãÚæ Îï„ï ãñ¢ J HïçÜUÝ ¥¨H }æï¢ Îæï¯ ã}ææÚï ÎëçCÜUæï‡æ }æï¢ ãñ; ²ã ̈ }æÛæÝï ÜUè …MÚ„ ãñ J

…è±Ý ÜUï Ú¢xæ}æ¢™ ÐÚ …æï ÜUéÀ ãé¥æ ãñ, ãæï Úãæ ãñ ²æ ãæïÝï ±æHæ ãñ ±ã ÜUñ¨æ ãñ ? ©¨¨ï Á²æÎæ 

}æãœ±Ðê‡æü ²ã ãñ çÜU Ã²çv„ ©¨ï çÜU¨ ÎëçCÜUæï‡æ ̈ ï Îï¶„æ ãñ ¥æñÚ S±èÜUæÚ ÜUÚ„æ ãñ ? §¨ }æêË²æ¢ÜUÝ 

ÐÚ ãè ̈ é¶-Îé:¶ ÜUæ ¥æ{æÚ ãñ J ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUè ÐÚ¶ …æïÇG-ÍæÅæ± ̈ ï Ýãè¢, ÏæçËÜU ̈ ¢xæç„ ̈ ï ãæï„è 

ãñ J

ÎëçCÜUæï‡æ : »ÜU ¥Ýæï¶æ ™à}ææ



¥æ… ÎéçÝ²æ }æï¢ Á²æÎæ„Ú Ã²çv„²æï¢ ÜUï …è±Ý }æï¢ çÜU¨è |æè Ïææ„ }æï¢ ÐãHæ ç±™æÚ ÝÜUæÚæy}æÜU ãè 

©|æÚ ¥æ„æ ãñ J ç±™æÚæï¢ ÜUæ ©j± ãè ÝÜUæÚæy}æÜU }æêH ôÏæÎé ̈ ï ãæï„æ ãñ J …æï Ã²çv„ ÜUï ¥æy}æç±Eæ¨ ÜUæï 

¶y}æ ÜUÚ Îï„æ ãñ, ÐæçÚ±æçÚÜU ̈ ¢Ïæ¢{æï¢ ÜUæï ¶^æ ÜUÚ Îï„æ ãñ J

‘You can’t live a positive life with a negative mind.’ ¥ƒæü„ì ‘ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚæï¢ 

ÜUï ̈ æƒ ÜU|æè ©yÜUëC …è±Ý Ýãè¢ …è²æ …æ ̈ ÜU„æ J’
‘With a positive mindset you can turn every challenge into chance, every 

loss into a gain and every failure into a success.’ ¥ƒæü„ì ‘¨ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ{æÚæ ̈ ï 

¥æÐ ãÚ ™éÝæñ„è ÜUæï ¥±¨Ú }æï¢, ãÚ ÝéÜU¨æÝ ÜUæï Hæ|æ }æï¢ ¥æñÚ ãÚ ¥¨ÈUH„æ ÜUæï ¨ÈUH„æ }æï¢ ÏæÎH 

¨ÜU„ï ãñ¢ J’ v²æï¢çÜU ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUï±H Ý…Ú Ýãè¢ ãñ; ²ã }æÝ ÜUè xæãÚæ§ü ̈ ï çÝÜUHÝï ±æHè 

ÎèÍæüÎëçC ãñ J ¥Hxæ Ý…çÚ» ̈ ï …è±Ý ÜUæï Îï¶Ýï ÜUæ ¥¢Îæ… ãñ J

ÀæïÅè-¨è ̈ }æS²æ ÜUæï ±æS„ç±ÜU ̈ ï Á²æÎæ ÏæÇGè }ææÝ HïÜUÚ ÝÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ±æHï Îé:¶è ãæï 

…æ„ï ãñ¢ J …ÏæçÜU Ïæãé„ ÏæÇGè ÏæÇGè ̈ }æS²æ¥æï¢ }æï¢ |æè ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ±æHï ̈ é¶è ¥æñÚ ¥æÝ¢çÎ„ 

Úã„ï ãñ¢ J ̈ é¶-Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ̈ }æS²æ Ýãè¢, ÏæçËÜU ÎëçCÜUæï‡æ ãè ÏæÝ …æ„æ ãñ J §¨çH» ̈ ÜUæÚæy}æÜU 

ÎëçCÜUæï‡æ ±æHï ̈ }æS²æ ÜUè ̈ èÉGè ™ÉGÜUÚ ̈ ÈUH„æ ¥æñÚ ̈ é¶ ÜUï çàæ¶Úæï¢ ÜUæï ÐæÚ ÜUÚ Hï„ï ãñ¢ J ©Ý ÐÚ 

çÜU¨è ÜUï ÝÜUæÚæy}æÜU àæÏÎæï¢, Ðíç„çRU²æ¥æï¢ ²æ ±æ„æ±Ú‡æ ÜUæ |æè ¥¨Ú Ýãè¢ ÐÇG„æ J ©ËÅæ, ©ÝÜUè 

¨ÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUè ¥æ|ææ ™æÚæï¢ ¥æïÚ ÈUñHè ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUæï ̈ æï¶ HïÜUÚ ̈ ÜUæÚæy}æÜU„æ ÜUæï ÈUñHæ„è 



ãñ J ±ï Îê¨Úæï¢ ÜUè ¶æç}æ²æï¢ }æï¢ |æè ¶êÏæè Îï¶„ï ãñ¢ J ¥æñÚ ¥ÐÝè ¶æç}æ²æï¢ ÜUæï Îï¶ÜUÚ, S±èÜUæÚ ÜUÚÜUï ©Ý}æï¢ 

¨é{æÚ ÜUÚÝï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ±ï çÜU¨è |æè Ã²çv„ ¨ï ç}æHÝï ±æHï }ææxæüÎàæüÝ ²æ ÚæïÜU-ÅæïÜU ÜUæï 

¨ÜUæÚæy}æÜU MÐ ̈ ï xæíã‡æ ÜUÚÜUï …è±Ý ÜUæï ©‹Ý„ ÏæÝæ„ï ãñ¢ J

ÍæÚ-ÐçÚ±æÚ ²æ ̈ y¨¢xæ }æï¢ ç…¨ÜUæ ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ãæï, ±ã ̈ ÏæÜUï ̈ æƒ ¥æ¨æÝè ̈ ï ÍæéH-

ç}æH ̈ ÜU„æ ãñ J ãÚ çÜU¨è ÜUè Ïææ„ ÜUæï ̈ }æÛæ ̈ ÜU„æ ãñ J ̈ }æS²æ }æï¢ |æè ̈ }æÛæÎæÚè ̈ ï ÚæS„æ çÝÜUæHÜUÚ 

ÐçÚ±æÚ ÜUè ¥æy}æè²„æ ÜUæï ¥¶¢çÇ„ Ú¶„æ ãñ J ±ï ÜUæñÝ v²æ ÜUÚ„æ ãñ ? ÜUñ¨æ ÜUÚ„æ ãñ ? ²ã Îï¶Ýï ÜUï 

Ïæ…æ² v²æ ̈ è¶Ýï ç}æHï §¨ ÐÚ Á²æÎæ Š²æÝ Îï„ï ãñ¢ J ©ËÅè ÐÇGè Ïææ…è ÜUæï |æè ̈ é{æÚ Îï„ï ãñ¢ J

»ÜU Ïææ„ çÝçp„ ÜUÚ Hï¢ çÜU, ²çÎ Îï¶Ýè ãè ãæï „æï çÜU¨è ÜUè ¶êÏæè Îï¶ï¢, ¶æ}æè Ýãè¢ J ¶æ}æè ̈ ¢Ïæ¢{æï¢ 

}æï¢ ÎÚæÚ ÇæH Îï„è ãñ J ²çÎ Ïæãé„ Îï¶Ýï ÜUè §ÓÀæ ãæï „æï ¥ÐÝè ¶æç}æ²æï¢ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÚãÜUÚ 

¨é{æÚ ÜUÚÝæ ™æçã», „æï ̈ Ïæ ¶éàæ ãæï„ï ãñ¢ J ̈ ¢Ïæ¢{ ¥æñÚ |æè xæãÚï ÏæÝ„ï ãñ¢ J

ã}ææÚï ãæƒ ÜUè Ïææ„

B ²æÝè Birth (…‹}æ) ¥æñÚ D ²æÝè Death (}æëy²é) J §Ý ÎæïÝæï¢ }æï¢ ̈ ï »ÜU |æè ã}ææÚï ãæƒ }æï¢ Ýãè¢

ãñ J HïçÜUÝ ABCD }æï¢ B ¥æñÚ D ÜUï Ïæè™ C ¥æ„æ ãñ J C ²æÝè Choice (Ð¨¢Î) J

…‹}æ ¨ï }æëy²é ÜUï Ïæè™ ÜUæ ¨}æ² çÜU¨ ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï xæé…æÚÝæ ãñ, ²ã ™æõ§¨ ã}ææÚï ãæƒ }æï¢ ãñ J 

¨ÜUæÚæy}æÜU ²æ ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ÜUÚÝæ - ²ã ã}ææÚè ™æõ§¨ ãñ J



…ñ¨æ ¨æï™æïxæï „é}æ, ±ñ¨æ ÏæÝ …æ¥æïxæï;

}æïÚï ¨ï Ýãè¢ ãæïxææ, „æï ÜU|æè Ýãè¢ ãæïxææ,

ãæïxææ ãè ãæïxææ v²æï¢ Ýãè¢ ãæïxææ, „æï }ææÝæï ãæïxææ ãè ãæïxææ;

Ïæ¨, ±æï ãè …è±Ý ÜUæ ¨æÚ ãñ... 01

ô™„æ}æç‡æ „éË² }æãæÚæ…, ¨Îæ ã}ææÚï Ðæ¨ ãñ¢;

ÜUÚæï }æÝæïÚƒ Ðê‡æü ÜUÚï¢xæï, ¥æàæè±æüÎ ¶æ¨¢¶æ¨ ãñ,

¨yÐéL¯ ¨Îæ ¨æƒ, ç…ÝÜUï ã}æ Îæ¨ ãñ ¢;

¥ÐæÚ ÏæH ãñ ©ÝÜUæ, çÈUÚ v²æï¢ Ýæ¨èÐæ¨ ãñ¢... 02

çã}}æ„ çÏæÝ Ïææ„ ÜU|æè ¨æï™æï Ýãè¢, ÜU|æè ÜUÚæï Ýãè¢;

v²æ ãæïxææ ÜUñ̈ ï ãæïxææ Ýãè¢ ãæïxææ, ¨y ¢̈xæ }æï¢ ±æï ÜUé̈ ¢xæ ¨ãè,

¨¢ÜUËÐ ãñ S±²¢ Ÿæè…è ÜUæ, ÏææÐæŸæè Ýï ²ï Ïææ„ ÜUãè;

xæéLÎï± ÏææÐ…è Ýï ÜUæõH çÎ²æ, §Ý}æï¢ ̈ ¢àæ² ÜUÚæï Ýãè¢... 03

¥çÇxæ ç±Eæ¨ ¨ï ¥æxæï ÏæÉGæï, ÎëÉG ¨¢ÜUËÐ ™^æÝ …ñ¨æ;

Îïã Ýãè¢ ¥ÝæçÎ}æév„ ãñ¢ ã}æ, çÈUÚ ÝïxæïçÅ± ¨æï™ ÜUñ¨æ,

çSƒç„ ¥ÝæçÎ ÎÝï è ã,ñ  ã}æ¢ï HÝï è ã,ñ  ¨Îæ …æxæ„ë  Úãx¢ï æï »ï̈ æ;

}æê<„ }æï¢ ãê¢, }æãæÚæ… ãè ãñ¢, ¨Ïæ ãñ¢ ÐéL¯æïœæ}æ …ñ¨æ... 04

xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè Úç™„ ÜUè„üÝ (¨¢ÜUçH„)



¨ê~æ}æì : »ÜU ÎëçC ¥{èÚ ÏæÝæ Îï„è ãñ, Îê¨Úè {èÚ… Îï„è ãñ J
§¨çH» ¨ÜUæÚæy}æÜU ÚãÜUÚ ¨}æ² ÜUè Úæã Îï¶æï J

¥Ýæï¶æ {Ý
çÎÝæ¢ÜU 27-12-2017, xæéL±æÚ ÜUæï xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è ¨êÜUæ Åè¢Ïææ, ±æ¢ÎçÚ²æ, ÇæïHè

¥æçÎ xææ¢±æï¢ }æï¢ ç±™Ú‡æ ÜUÚÜUï ÎæïÐãÚ ÜUæï ÎïÚ ¨ï xææï{Ú }æ¢çÎÚ Ðãé¢™ï J xæéLÎï± |ææï…Ý ÜUÚÝï ÜUï
çH» ÜUé¨èü ÐÚ ç±Úæ…}ææÝ ãæï xæ» J ̈ æ}æÝï ÅïÏæH ÐÚ ¶æHè ÐœæÚ ƒæ J Ðê. ̈ ¢„ Ú¨æï§ü xæÚ}æ ÜUÚ
Úãï ƒï J ƒæïÇGè ÎïÚ Hxæè §¨çH» ±çÚD ¨¢„ ©ÆÜUÚ Ú¨æï§ü ÍæÚ ÜUè ¥æïÚ …æÝï Hxæï J

xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è Ýï „éÚ¢„ ©‹ãï¢ ÚæïÜU çH²æ ¥æñÚ ÜUãæ, “S±æ}æè, ²ï ¢̈„ çÜU„Ýï Î²æHé ãñ¢ !
|ææï…Ý ÜUÚÝï ¨ï ÐãHï ã}æï¢ |æ…Ý-|æçv„ ÜUÚÝï ÜUæ ¨}æ² çÎ²æ J ™Hæï, ©„Ýè ÎïÚ {éÝ-|æ…Ý
ÜUÚï¢ J” “HïçÜUÝ Î²æHé, ¥æÐÜUæï §¨ „Úã ÏæñÆï ÚãÝæ ÐÇGï ! ̈ ¢„æï¢ Ýï ÐãHï ̈ ï Ú¨æï§ü xæÚ}æ ÜUÚÜUï
Ú¶è ãæï„è „æï...” xæéLÎï± Ýï ±ãæ¢ ÏæñÆï ¨¢„æï¢ ¨ï ÜUãæ, “¨¢„æï¢, ã}æ „æï S~æè-{Ý ÜUï y²æxæè ãñ¢, „æï
ã}ææÚæ {Ý ÜUæñÝ ¨æ ãñ ? „æï ÏæÇGï ¨¢„æï¢ Ýï ÜUãæ ãñ : ‘{èÚ… ¨}æ Ýãè¢ {Ý Úï, ¨¢„æï¢ {èÚ… ¨}æ
Ýãè¢ {Ý J’ ” »ï¨æ ÜUãÜUÚ …Ïæ „ÜU Ú¨æï§ü xæÚ}æ ãé§ü „Ïæ „ÜU xæéLÎï± Ýï ©Ý ¨¢„æï¢ ÜUæï {èÚ…
ç±¯² ÐÚ Hæ|æ çÎ²æ J ¨ï±ÜU ¨¢„ ÿææï|æ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„ï ãé» Ú¨æï§ü HïÜUÚ ÐÚæï¨Ýï ¥æ» J ©‹ãï¢
Îï¶ÜUÚ xæéLÎï± Ýï ÜUãæ, “S±æ}æè, ¥æ|ææÚ ! ¥æÐÝï ã}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUæ |æ…Ý ÜUÚÝï ÜUæ ¨}æ²
çÎ²æ J”

±æã xæéLÎï± ! xæéLÐÎ ÐÚ ç±Úæ…}ææÝ ãæïÝï ÜUï Ïææ±…êÎ ÜUñ¨æ {èÚ… !

ÎàæüÝ}æì : çÜU¨è |æè ¢̈…æïxæ }æï¢ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÚãÜUÚ {èÚ…-MÐèU{Ý ÜUæï ¢̈|ææHê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ÎëçCÜUæï‡æ ¨ÜUæÚæy}æÜU ãæï „æï ÚæïÜU-ÅæïÜU ÅÜU ÅÜU Ýãè¢,
¨ÈUH„æ ÜUè Ýè¢± Hxæ„è ãñ J

ÚæïÜU-ÅæïÜU ±ã ÅèÜUæ Ýãè¢ ÏæçËÜU }ææñÜUæ
|ææÚ„ ÜUï Ðê±ü ÚæcÅîÐç„ ».Ðè.…ï. ¥ÏÎéH ÜUHæ}æ …Ïæ DRDO }æï¢ ÜUæ}æ ÜUÚ„ï ƒï, „Ïæ »ÜU

¨èçÝ²Ú ¥ç{ÜUæÚè ÏææÚ-ÏææÚ çÜU¨è Ý çÜU¨è ÜUæ}æ }æï¢ ¨é{æÚ ÜUÚÝï ÜUï çH» ©‹ãï¢ ÚæïÜU-ÅæïÜU
çÜU²æ ÜUÚ„ï ƒï J ÜU|æè-ÜU|æè „æï ÜUÇGÜU Hã…ï }æï¢ ÚæïÜU-ÅæïÜU ÜUÚ„ï; Çæ¢Å„ï |æè ƒï J ²ã Îï¶ÜUÚ
»ÜU ÜU}æü™æÚè Ýï ©Ý¨ï ÐêÀæ, “¨æãÏæ, ²ã ¥ç{ÜUæÚè ã}æïàææ ÅæïÜU„ï Úã„ï ãñ, „æï ¥æÐÜUæï xæéS¨æ
Ýãè¢ ¥æ„æ ?”

ÜUHæ}æ ¨æãÏæ Ýï ã¢¨ÜUÚ ÜUãæ, “Ýãè¢... Ýãè¢... ÚæïÜU-ÅæïÜU „æï }æïÚï çH» Ý²æ ¨è¶Ýï ÜUæ
}ææñÜUæ ãñ J ÚæïÜU-ÅæïÜU ÜUæï ÅèÜUæ Ýãè¢, ¨é{æÚ ÜUÚÝï ÜUæ }ææñÜUæ ¨}æÛæ„æ ãê¢ J §¨ ¥ç{ÜUæÚè ÜUæï
}æñ¢ ¥ÐÝè Ðíxæç„ ÜUæ ¨ãæ²ÜU }ææÝ„æ ãê¢ J }æñ¢ ©ÝÜUï ÜUãÝï ÜUæ ãï„é ¨}æÛæÜUÚ ¨é{æÚ ÜUÚ„æ ãê¢ J
çÈUÚ |æè ²çÎ ÜUæï§ü ÜU}æè Úã …æ» „æï ̈ é{æÚ ÜUï çH» }ææxæüÎàæüÝ }ææ¢xæ„æ ãê¢ J ¥xæÚ }æñ¢ ©ÝÜUè Ïææ„
}æÝ ÐÚ HïÜUÚ ©ËÅæ Hï Hê¢ „æï }æïÚæ ̈ é{ÚÝï ÜUæ }ææñÜUæ ™Hæ …æ» J Ý²æ ̈ è¶Ýæ Ïæ¢Î ãæï …æ» J”

§¨ „Úã, ÜUHæ}æ ̈ æãÏæ Ýï ÚæïÜU-ÅæïÜU ÜUè ÅèÜUæ ÜUÚÜUï xæéS¨æ ÜUÚÝï ÜUï Ïæ…æ² J Ðæõç…çÅ±
ÎëçC ̈ ï Îï¶æ, „æï ¥Ýæï¶è ª¢™æ§ü ÐÚ Ðãé¢™ ̈ ÜUï J ÍæÚ-ÐçÚ±æÚ }æï¢ ²æ ̈ y¨¢xæ }æï¢ ÜUæï§ü |æè ÚæïÜU-
ÅæïÜU ÜUÚï, ©¨ï ç…„Ýè ¨ã…„æ ¨ï xæíã‡æ çÜU²æ …æ», ©„Ýè ¨ÈUH„æ ç}æH„è ãñ J

ÎàæüÝ}æì : ÚæïÜU-ÅæïÜU ÜUè ÅèÜUæ ÜUÚÝï ÜUï Ïæ…æ² Ðæõç…çÅ± HïÜUÚ é̈{æÚ ÜUM¢xææ J
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      ¨ê~æ}æì : ¨ÜUæÚæy}æÜU àæÏÎæï¢ }æï¢ ¥Ýæï¶è ª…æü çÀÐè ãæï„è ãñ;
…æï ª…æü ¥æÐÜUï mæÚæ Îê¨Úæï¢ ÜUæï …æxæë„ ÜUÚ„è ãñ J

¨æ§Ý ÏææïÇü
§ü.¨. 2012 }æï¢ Ú…„ …²¢„è }æãæïy¨± ÜUè Ðê±ü ¨¢Š²æ ÐÚ xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè

¥æ²æï…Ý ÜUç}æÅè ÜUï ¨æƒ ÜUñ¢Ð¨ ç±ç…Å ÜUï çH» Ð{æÚï ƒï¢ J ÎàæüÝæ<ƒ²æï¢ ÜUæï }ææxæüÎàæüÝ
ç}æHï, §¨ ©gïà² ¨ï …xæã-…xæã ¨æ§Ý ÏææïÇü, ¨ê™Ýæ ÏææïÇü Hxææ» xæ» ƒï J …ñ¨ï -
‘ÜU™Úæ ²ãæ¢-±ãæ¢ ÇæHï¢ Ýãè¢’, ‘ÈUêH-Ðæñ{ï¢ „æïÇGÝæ Ýãè¢’, ‘{vÜUæ-}æévÜUè ÜUÚÝæ Ýãè¢’,
‘}æçãHæ¥æï¢ ÜUæï §¨ „ÚÈU ¥æÝæ Ýãè¢’, ‘¨|ææ }æï¢ Ïææ„ï¢ ÜUÚÝæ Ýãè¢...’

¨æ§Ý ÏææïÇü Îï¶ÜUÚ xæéL…è Ýï ¨éÛææ± çÎ²æ, “¨æÚï ¨æ§Ý ÏææïÇü ¨ãè …xæã ÐÚ ãñ¢,
HïçÜUÝ ¨ê™Ýæ ¨ÜUæÚæy}æÜU |ææ¯æ }æï¢ ÜUÚï¢ „æï ? …ñ¨ï - ‘ÜU™Úæ ÜU™ÚæÐïÅè }æï¢ ÇæHï¢’,
‘ÈUêH-Ðæñ{æï¢ ÜUè ¨æ±{æÝèÐê±üÜU çãÈUGæ…G„ ÜUÚï¢’, ‘Hæ§Ý }æï¢ ãè ÎàæüÝ ÜUï çH» ¥æ»¢’
§y²æçÎ J”

ç±àæï¯ MÐ ¨ï xæéL…è Ýï ¨}æÛææ²æ, “ÝÜUæÚæy}æÜU àæÏÎ ÝÜUæÚæy}æÜU ÎëçC ¥æñÚ Ã²±ãæÚ
ÜUï çH» ÐíïçÚ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J S±æ|ææç±ÜU MÐ ¨ï Ã²çv„ ÜUï }æÝ }æï¢ ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ãæï„è ãè
ãñ J ¥æñÚ ©¨}æï¢ ã}æ ÏææãÚ ¨ï ÝÜUæÚæy}æÜU àæÏÎ Îï¢ „æï }ææ§Ý¨-}ææ§Ý¨ ŒH¨ ãæï …æ„æ ãñ,
²æÝè ÝÜUæÚæy}æÜU Ã²±ãæÚ ¥æñÚ ÏæÉG …æ„æ ãñ J …ñ¨ï Îæï ãæï¢Ææï¢ ÜUæï ¥xæÚ „é}æ ‘ÀêÝæ }æ„’ ÜUãæï
„æï Àê»¢xæï J ‘ÀêÝæ’ ÜUãæï „æï ÎêÚ Úãï¢xæï J ©¨è „Úã }æÝéc² ÜUæ S±æ|ææç±ÜU ÛæéÜUæ± ãñ çÜU ç…¨
ÜUæ}æ ¨ï }æÝæ ÜUÚæï ±ã ÐãHï ÜUÚï J ¥xæÚ ÜU±Ú ÐÚ çH¶æ ãæï çÜU ‘ÜUæï§ü §¨ï ¶æïHï Ýãè¢’
„æï ÐãHï ¶æïHï¢xæï J ÐçÚ±æÚ ÜUï ¨ÎS²æï¢ }æï¢ |æè »ï¨æ ãè Îï¶Ýï ÜUæï ç}æH„æ ãñ J „æï ¨y¨¢xæ

12



}æï¢, ÐçÚ±æÚ }æï¢ ²æ Ã²±¨æ² }æï¢ ã}æïàææ çÜU¨è ÜUæï ‘»ï¨æ }æ„ ÜUÚæï’ ÜUãÝï ÜUï Ïæ…æ² ‘»ï¨æ
ÜUÚæï’ »ï¨è ¨ÜUæÚæy}æÜU ¨ê™Ýæ ÎïÝï ¨ï ¨Ïæ ¥ÐÝï ¥æÐ ©¨ÜUæ ¥Ýé¨Ú‡æ ÜUÚÝï Hxæ„ï ãñ¢ J
¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ç±ÜUç¨„ ÜUÚÜUï Îè xæ§ü ¨ê™Ýæ»¢ Îê¨Úæï¢ ÜUï Ã²±ãæÚ }æï¢ ÐçÚ±„üÝ Hæ
Îï„è ãñ¢ J”

§¨ „Úã, ã}ææÚè ¨ÜUæÚæy}æÜU àææçÏÎÜU ÐíS„éç„ ÐçÚ±„üÝ Hæ„è ãñ - ²ã ÐæÆ xæéL…è Ýï
¥æ²æï…Ý ÜUç}æÅè ÜUæï ç¨¶æ²æ J

ÎàæüÝ}æì : çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ÜUè ¨ê™Ýæ»¢ ¨ÜUæÚæy}æÜU àæÏÎæï¢ }æï¢ ãè Îê¢xææ J

ç±™æÚ }æ¢ƒÝ

• }æÝéc² ±S~æ ÏæÎH„æ ãñ, }æÜUæÝ ÏæÎH„æ ãñ, xææ¢± ÏæÎH„æ ãñ, ÝæñÜUÚè ÏæÎH„æ ãñ, ¨¢Ïæ¢{
ÏæÎH„æ ãñ çÈUÚ |æè Îé:¶è Úã„æ ãñ J v²æï¢, Ð„æ ãñ ? v²æï¢çÜU, ±ã ¥ÐÝæ ÎëçCÜUæï‡æ Ýãè¢
ÏæÎH„æ J

• ‘ãñ¢’ ©¨¨ï ÜU}æ Îé:¶è ãæïÝï ÜUè ÜUHæ ¥æñÚ ‘ãæï’ ©¨¨ï Á²æÎæ ¨é¶è ãæïÝï ÜUè ¥Ýé|æêç„
ÜUÚÝï ÜUè ÜUHæ ²æÝè ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ J

• }æÝ }æï¢ ©„ÚÝæ ¥æñÚ }æÝ ¨ï ©„ÚÝæ-§Ý ÎæïÝæï¢ }æï¢ {é¢{ ¥æñÚ {é¥æ¢ ç…„Ýæ ÈUÜUü ãñ J
¨ÜUæÚæy}æÜU Ú±ñ²æ Ú¶Ýï ±æHï Hæïxææï¢ ÜUï }æÝ }æï¢ Ïæ¨ …æ„ï ãñ¢, …ÏæçÜU ÝÜUæÚæy}æÜU Ú±ñ²æ
Ú¶Ýï ±æHï Hæïxææï¢ ÜUï }æÝ ¨ï ©„Ú …æ„ï ãñ¢ J {é»¢ ÜUè „Úã ÏææïçÚ²„ ÐñÎæ ÜUÚ„ï ãñ¢ J
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¨ê~æ}æì : çÝcÈUH„æ ¥¢„ Ýãè¢ ãñ, ÏæçËÜU »ÜU Ý²æ ¥æÚ¢|æ ãñ J

¨Ó™æ§ü ÜUè ç¶ÇGÜUè
Î¨ ¨æH ÜUæ xæé¢…Ý ç}æ~ææï¢ ÜUï ¨æƒ Ïæxæè™ï }æï¢ çRUÜUïÅ ¶ïH Úãæ ƒæ J xæé¢…Ý Ýï ÈUæïÚ HxææÝï

ÜUï ™vÜUÚ }æï¢ xæï¢Î ÜUæï …æïÚ ¨ï }ææÚæ, „æï ±ã ¨è{ï ÍæÚ ÜUè ç¶ÇGÜUè ¨ï ÅÜUÚæ§ü J ÜUæ¢™ ™êÚ ™êÚ
ãæï xæ²æ J xæé¢…Ý ÜUæ }æÝ |æè ™êÚ ™êÚ ãæï xæ²æ J ÐæÐæ Çæ¢Åï¢xæï, §¨ ÇÚ ¨ï ±ã ÍæÏæÚæ xæ²æ J
§¨çH» ÍæÚ }æï¢ çÀÐÝï ÜUè ÜUæïçàæàæ ÜUÚÝï Hxææ J

©¨ÜUè }æ}}æè Ýï ©¨ï Œ²æÚ ̈ ï ÜUãæ, “ÏæïÅæ, xæH„è çÀÐæÝï ̈ ï Á²æÎæ ÝïxæïçÅ± ÐçÚ‡ææ}æ ¥æ„ï
ãñ¢ J HïçÜUÝ çÝÇÚ„æ ¨ï ¥ÐÝè xæH„è ÜUæï S±èÜUæÚ ÜUÚ Hï¢ „æï ¨æ}æÝï ±æHï Ã²çv„ ÜUæ ©¨
Ðí¨¢xæ-xæH„è ÜUï Ðíç„ ¥æñÚ ã}ææÚï Ðíç„ ÎëçCÜUæï‡æ ÏæÎH …æ„æ ãñ J”

ƒæïÇGè ÎïÚ ÏææÎ ©¨ÜUï ÐæÐæ ¥æõçÈU¨ ̈ ï ÍæÚ ¥æ» J ÅêÅæ ãé¥æ ÜUæ¢™ Îï¶ÜUÚ ÐêÀæ, “²ã v²æ
ãé¥æ ãñ ?” xæé¢…Ý Ýï çã}}æ„ …éÅæ§ü ¥æñÚ ÐæÐæ ÜUï ¨æ}æÝï Ðãé¢™ xæ²æ J ÜUæÝ ÐÜUÇGÜUÚ ÏææïHæ,
“ÐæÐæ ! ̈ æõÚè J çRUÜUïÅ ¶ïH„ï ãé» }æïÚï ̈ ï ²ã ÜUæ¢™ ÅêÅ xæ²æ J }æïÚè xæH„è ãæï xæ§ü J ÐæÐæ,
±ïÚè ¨æõÚè J ¥æÐ }æéÛæï }ææÚï¢xæï „æï Ýãè¢ Ý ?” xæé¢…Ý ÜUæ Ã²±ãæÚ Îï¶ÜUÚ çÐ„æ ÜUæ xæéS¨æ àææ¢„
ãæï xæ²æ ¥æñÚ ÐêÚè ÍæÅÝæ ÜUï Ðíç„ ©ÝÜUæ ÎëçCÜUæï‡æ ÏæÎH xæ²æ J

çÐ„æ…è Ýï xæé¢…Ý ÜUæï ÏæxæH }æï¢ çÏæÆæ²æ ¥æñÚ ¨}æÛææ„ï ãé» ÜUãæ, “ÏæïÅæ, ÜUæ¢™ ÅêÅ xæ²æ ²ã
xæH„ ãé¥æ J „ïÚè xæH„è ãè ÜUãè …æ»xæè J HïçÜUÝ xæH„è çÀÐæÝï ÜUï Ïæ…æ² „ê ¨™ ÏææïHÜUÚ
}æïÚï Ðæ¨ ¥æ xæ²æ, ²ã }æéÛæï Ïæãé„ ¥ÓÀæ Hxææ J ÏæïÅæ, ÜUæ¢™ „æï }æñ¢ ÏæÎH Îê¢xææ, HïçÜUÝ „ê …è±Ý
}æï¢ ̈ Ó™æ§ü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ ÜU|æè ÏæÎHÝæ }æ„ J” xæé¢…Ý ÜUæï ̈ æƒ Ú¶ÜUÚ ãè çÐ„æ…è Ýï ÜUæ¢™
ÏæÎHæ ¥æñÚ Œ²æÚ ¨ï ¨}æÛææ²æ çÜU, “çRUÜUïÅ ÍæÚ ÜUï xææÇüÝ }æï¢ Ýãè¢, ¨æï¨æ²Åè ÜUï }æñÎæÝ }æï¢
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¶ïHæ …æ„æ ãñ J ÜUè xæ§ü xæH„è ÜUæï ÜU|æè }æ„ çÀÐæÝæ; „æï ¨Ïæ „éÛæ ÐÚ ç±Eæ¨ ÜUÚï¢xæï J” §¨
„Úã, xæé¢…Ý §¨ Ðí¨¢xæ ¨ï çÝÇÚ„æ ¨ï xæH„è ÜUæ S±èÜUæÚ ÜUÚÝï ÜUæ ÐæÆ ¨è¶æ J

ÎàæüÝ}æì : xæH„è ÜUæï çÀÐæÝï ÜUï Ïæ…æ² çÝÇÚ„æ ï̈ S±èÜUæÚ ÜUÚÜUï }ææÈUè }ææ¢xæê¢xææ J

¨é¶è ÐçÚ±æÚ ÏæÝæÝï ÜUï ©Ðæ²

1. 4S Positive Switch Technique
Step 1 : Stop - „éÚ¢„ Ðíç„çRU²æ (çÚ»vàæÝ) Ý Îï¢ J
Step 2 : Smile - S}ææ§H ÎïÜUÚ ±æ„æ±Ú‡æ ãËÜUæ ÜUÚï¢ J
Step 3 : Say - ÝÚ}æè ¨ï, }æèÆï àæÏÎæï¢ }æï¢ Œ²æÚ ¨ï Ïææ„ ÜUÚï¢ J
Step 4 : Solve - »ÜU-Îê¨Úï ÜUæï ¨}æÛæÜUÚ ¨}æS²æ ÜUæ ¨}ææ{æÝ çÝÜUæHï¢ J

2. ÀæïÅï-ÀæïÅï ÜUæ}ææï¢ ÜUï çH» |æè ¥æ|ææÚ }ææÝï¢ - ƒñ¢ÜU ²ê ÜUãï¢ J
3. çÜU¨è ÜUæï Îæï¯ Ý Îï¢, ÜUæÚ‡æ Éê¢ÉÜUÚ ¨}ææ{æÝ HæÝï ÜUæ ÎëçCÜUæï‡æ Ú¶ï¢ J
4. ÐÚSÐÚ ¶éàæè ÜUï ÐHæï¢ ÜUæï àæï²Ú ÜUÚï¢ J ã}æïàææ ¥æÝ¢Î }æï¢ Úãï¢ J
5. çÜU¨è ÜUè xæH„è ÐÚ ãËÜUï }æÝ ¨ï }ææÈUè ÎïÜUÚ, ¨é{æÚ ÜUï çH» Ðíæïy¨æãÝ Îï¢ J
6. ¥ÐÝè xæH„è ÜUï çH» }ææÈUè }ææ¢xæï¢ J
7. ÐçÚ±æÚ ÜUï ¨ÎS² ç}æHÜUÚ ÈUñç}æHè Åæ§}æ ¨|ææ ÜUÚï¢ ¥æñÚ ¨}æêã |ææï…Ý ÜUÚï¢ J
8. ÐçÚ±æÚ ÜUï ¨ÎS²æï¢ ÜUï ÐÚSÐÚ xæé‡ææÝé±æÎ ÜUÚï¢ J
9. »ÜU-Îê¨Úï ÜUï ¨é¶-Îé¶ }æï¢ ¨ã|ææxæè ÏæÝï¢ J ¨¢ÜUÅ ÜUï ¨}æ² ¨æƒ ¶ÇGï Úãï¢ J

15



  ¨ê~æ}æì : ÎëçCÜUæï‡æ ÜUñ}æÚï ÜUï Hï¢¨ …ñ¨æ ãñ J ç…¨ ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï ã}æ
ÎéçÝ²æ ÜUæï Îï¶„ï ãñ¢, ±ñ¨è ãè ã}æï¢ ÎéçÝ²æ çÎ¶æ§ü Îï„è ãñ J

}æÝè }æñÝï…}æï¢Å
Œ²æÚï xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ¥ã}æÎæ±æÎ ÜUï }æèÆæ¶Hè ÿæï~æ }æï¢ Ð{Úæ}æ‡æè ÜUï çH» Ð{æÚ

Úãï ƒï J ÚæS„ï }æï¢ ¨æƒ ¥æ» »ÜU ãçÚ|æv„ Ýï ÜUãæ, “xæéL…è, ¨™ ÜUãé¢ „æï ²ã Ïæãé„ ÏæÇGæ
¥æÎ}æè ãñ J Ïæãé„ Ðñ¨æ ãñ çÈUÚ |æè çÜUÚæ» ÜUï ÍæÚ }æï¢ Úã„æ ãñ J ²ã ÜUñ¨è Ïææ„ ãé§ü ?”

xæéL…è ©¨ ãçÚ|æv„ ÜUï ÍæÚ Ð{æÚï J ÆæÜUæïÚ…è ÜUè ¥æÚ„è ÜUè J xæéL…è ãçÚ|æv„ ÜUï ¨æƒ
¨y¨¢xæ ÜUè Ïææ„ï¢ ÜUÚ Úãï ƒï J ¥¢„ }æï¢ ÐêÀæ, “²ã ÍæÚ ¥æÐÜUæ ãñ ?” “Ýãè¢... Ýãè¢... xæéL…è,
çÜUÚæ» ÜUæ ÍæÚ ãñ J HïçÜUÝ ¨Ïæ ¨éç±{æ»¢ ãñ¢ J çÜU¨è Ïææ„ ÜUè ÜU}æè Ýãè¢ J ãÚ }æãèÝï 60,000
ÜUæ çÜUÚæ²æ |æÚ„æ ãê¢ J ²çÎ }æñ¢ ²ãè }æÜUæÝ HæïÝ ̈ ï ¶ÚèÎê¢ „æï ãÚ }æãèÝï 5,00,000 ÜUè çÜUS„
|æÚÝè ÐÇïG J ±ã çÜUS„ ÜUÏæ ¶y}æ ãæï ? ©¨¨ï „æï çÜUÚæ» ÜUæ ÍæÚ v²æ ÏæéÚæ ãñ ?”

Ð{Úæ}æ‡æè ÐêÚè ÜUÚÜUï HæñÅ„ï ¨}æ² xææÇGè }æï¢ ¨æƒ ¥æ» ãçÚ|æv„ ÜUæï xæéL…è Ýï ç¨¶æ²æ,
“ÝïxæïçÅ± ÎëçC ¨ï ©‹ãï¢ Îï¶ï¢ „æï ã}æï¢ Hæï|æè Hxæï¢xæï, HïçÜUÝ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï Îï¶ï¢ „æï ?
²ã ãçÚ|æv„ ¨ãè }æÝè }æñÝï…}æï¢Å ÜUÚ Úãï ãñ¢ J Ïæãé„ ÜUéÀ ãæïÝï ÜUï Ïææ±…êÎ çÎ¶æ±æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï J
Ðñ¨æï¢ ÜUæï ©ÇGæ Ýãè¢ Úãï¢ J |æç±c² ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚÜUï Ïæ™„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ©Ý¨ï ̈ è¶Ýï ÜUè ÎëçC Ú¶Ýè
™æçã» J xæé‡æ xæíã‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» J” xæéL…è ÜUè ÅÜUæïÚ ©ÝÜUæï NÎ²SÐàæèü ãæï xæ§ü J

§¨ „Úã, ÏææãÚè ÎëçC ¨ï çÜU²æ xæ²æ çÜU¨è ÜUæ }æêË²æ¢ÜUÝ |æêH|æÚæ ãæï„æ ãñ J

ÎàæüÝ}æì : çÜU¨è ÜUæï ÏææãÚè ÎëçC ¨ï Îï¶ÜUÚ ¥±xæé‡æ Ýãè¢ Hê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ »ÜU ™é¢ÏæÜU …ñ¨æ ãñ J
…æï ¥ÓÀï ¥±¨Úæï¢ ÜUæï ¥æÐÜUè ¥æïÚ ¥æÜU<¯„ ÜUÚ„æ ãñ J

™éÝæñ„è ãè ÐíïÚ‡ææ
ÈUíæ¢¨ ÜUï ÐïçÚ¨ àæãÚ }æï¢ ¨æ²}æÝ ÏæíïH Ýæ}æ ÜUï »ÜU }ææï™è ÜUæ ÍææïÇGï ÜUè …èÝ ÏæÝæÝï ÜUæ

ÜUæÚ¶æÝæ ƒæ J »ÜU çÎÝ ±ï çÜU¨è ÜUæ}æ ̈ ï ÏææãÚ xæ» ƒï J ©¨è ̈ }æ² ©ÝÜUæ „èÝ ̈ æH ÜUæ ÏæïÅæ
Hé§ü ¶ïH„ï ¶ïH„ï ÜUæÚ¶æÝï }æï¢ ¥æ²æ J …èÝ ÏæÝæÝï ÜUï ¥æñ…æÚæï¢ ̈ ï ¶ïHÝï Hxææ J ¶ïH„ï ¶ïH„ï
}ææï™è ÜUè ¨é§ü ©¨ÜUè ¥æ¢¶ }æï¢ ™é|æ xæ§ü J ¥æ¢¶ ÈUêÅ xæ§ü J Îê¨Úè ¥æ¢¶ }æï¢ ¨¢RU}æ‡æ HxæÝï ¨ï
Hé§ü ÎæïÝæï¢ ¥æ¢¶æï¢ ̈ ï ¥¢{ ãæï xæ²æ J ©¨ï ÐïçÚ¨ ÜUè ¥¢{ï ÏæÓ™æï¢ ÜUè SÜUêH }æï¢ ÐÉGÝï ÜUï çH» |æï…æ
xæ²æ J „ï…S±è Hé§ü »ÜU çÎÝ ©¨è ¨¢Sƒæ ÜUï ÐíæïÈUï¨Ú ÏæÝï J

Hé§ü ÜUæï Ïæ™ÐÝ ¨ï ãè Ý²æ Ý²æ ÐÉGÝï ÜUæ àææñÜGU ƒæ J HïçÜUÝ ¥Ïæ ±ã ÐÉG Ýãè¢ ¨ÜU„æ
ƒæ J §¨çH» Îê¨Úæï¢ ¨ï ÐÉG±æÜUÚ ¥ÐÝæ àææñÜU ÐêÚæ ÜUÚ„æ J Îê¨Úï ¥¢{…Ýæï¢ ÜUï çH» }æÝ }æï¢
Îé:¶ Úã„æ J ‘}æéÛæï …æï ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ ÜUM¢xææ, HïçÜUÝ ãÚ ¥¢{…Ý ÐÉG ¨ÜUï §¨ÜUï çH» }æéÛæï
ÜUéÀ ÜUÚÝæ ãñ J’ §¨çH» ±ã Ý» Ðí²æïxæ ÜUÚ„æ J ©¨ï Ð„æ ™Hæ çÜU ²éh ÜUï ̈ }æ² ̈ ïÝæ }æï¢ xæéŒ„
¨¢Îïàæ |æï…Ýï ÜUï çH» }ææïÅï ÜUæxæ… ÐÚ ¨é§ü ¨ï ÀïÎ ÜUÚÜUï ¨æ¢ÜUïç„ÜU ç™ãìÝ |æï…ï …æ„ï ãñ¢ J ²ã
¨éÝÜUÚ Hé§ü Ýï ¥¢{ïÐÝ ÜUè ™éÝæñ„è ÜUæï ãè ¨èçÉG²æ¢ ÏæÝæ Hè J §¨ „Úã, ©‹ãæï¢Ýï Àã ôÏæÎé¥æï¢
¥æñÚ 43 ç™ãìÝæï¢ ±æHè ÏæíïH çHçÐ ÜUè ¶æï… ÜUè, ç…¨¨ï ¥æ… ÐêÚè ÎéçÝ²æ ÜUï Ðí¿ææ™ÿæé |æè ÐÉG
¨ÜU„ï ãñ¢ J

ÎàæüÝ}æì : ™éÝæñç„²æï¢ }æï¢ ã„æàæ Ý ãæïÜUÚ Ðæõç…çÅ± ç±™æÚ ¨ï ÚæS„æ çÝÜUæHê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ¨Ïæ çÎÃ² ãñ¢ »ï¨æ ÏææïHÝï ¥æñÚ çH¶Ýï ÜUï Ïæ…æ²
¨}æÛæÝæ ¥æñÚ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ÜUÚæïÇG xæéÝæ ¥ç{ÜU ãñ J

çÎÃ²ÎëçC ÜUæ ÐæÆ
çÎÝæ¢ÜU 28-10-2019 ÜUæï Œ²æÚï xæéL…è Ðê. ±ÇèH ¨¢„æï¢ ÜUï ¨æƒ ¿ææÝ¨~æ ÜUï ç±¯²

}æï¢ xææïDè ÜUÚ Úãï ƒï J »ÜU ¨ï¢ÅÚ ¨ï Ðê. ¨¢„æï¢ ÜUæ }æ¢ÇH ¥æ²æ J ÎêÚ ¨ï Ðê. ¨¢„æï¢ ÜUæï Îï¶„ï ãè
“}æãæÚæ… ÜUï S±MÐ Ð{æÚï J ¥æ¥æï ¨¢„æï¢...” ÜUã„ï ãé» xæéL…è xææïDè Sƒçxæ„ Ú¶ÜUÚ
Ðê. ¨¢„æï¢ ÜUæï Ý» ¨æH ÜUæ ç}æHï J »ÜU ¨¢„ ÜUæï xææïDè }æï¢ ¨æƒ çÏæÆæ²æ J xææïDè ÜUï ÏææÎ Ý»
¥æ» ¨¢„ ÜUæï Îï¶ÜUÚ xæéL…è ÏææïHï, “¥Úï S±æ}æè, ¥æÐ ÜUÏæ Ð{æÚï ? ™Hæï, Ý» ¨æH ÜUæ
ç}æH Hï¢ J” ¨¢„ „æï Ïæãé„ ¶éàæ ƒï J HïçÜUÝ xæéL…è ÜUæï „ÜUHèÈU Ý ãæï, §¨ ãï„é ¨ï ¥‹²
¨¢„æï¢ Ýï ÐíæƒüÝæ ÜUè, “Î²æHé, ¥æÐ ¥|æè „æï ©Ý ÐÚ Úæ…GèÐæ …„æÜUÚ ç}æHï ƒï J” xæéL…è Ýï
ÜUãæ, “»ï¨æ ? ç}æH ™éÜUï ?”

¨yÐéL¯ ÜUè ãÚ çRU²æ ©gïà²Ðê‡æü ãè ãæï„è ãñ J ¥æ… Ðê. ¨¢„æï¢ ÜUæï çÎÃ²ÎëçC ÜUæ ÐæÆ
ç¨¶æÝæ ƒæ J §¨çH» xæéL…è ÏææïHï, “¨¢„æï¢, ̈ ™ ÜUãï¢ „æï ã}æÝï ¥æÐ }æï¢ }æãæÚæ… ÜUï ¥Hæ±æ
çÜU¨è ÜUï ÎàæüÝ Ýãè¢ çÜU» J ã}æ }æãæÚæ… ÜUï ¥Hæ±æ çÜU¨è ÜUæï Àê„ï Ýãè¢ ¥æñÚ ÀêÝï Îï„ï
Ýãè¢ J ç}æH„ï Ýãè¢ ¥æñÚ ç}æHÝï Îï„ï Ýãè¢ J }æãæÚæ… ÜUè ¨æÿæè ¨ï ÜUã„ï ãñ¢ J ÎïãÎëçC ÜUÚÜUï
ÜU|æè §Ý ¥æ¢¶æï¢ ÜUæï ¥Ðç±~æ Ýãè¢ ãæïÝï çÎ²æ J ¨¢„æï-|æv„æï¢ ÜUï }æÝéc² ÜUï MÐ }æï¢ Ýãè¢,
}æév„|ææ± ̈ ï ãè ÎàæüÝ çÜU» ãñ¢ J §¨çH» ãè çÜU¨è ÜUï |æè Îæï¯ çÎ¶æ§ü Ýãè¢ Îï„ï J” §¨ „Úã,
xæéL…è Ýï ¥±Ú|ææ± }æï¢ Úã„ï ãé» ÐÚ|ææ± }æï¢ ÜUñ¨ï ÚãÝæ ™æçã» - ²ã ÎëçCÜUæï‡æ çÎ²æ J

ÎàæüÝ}æì : ÐçÚ±æÚ ÜUï ¨ÎS²æï¢ ÜUï }æév„|ææ± ¨ï ÎàæüÝ ÜUM¢xææ J
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¨ê~æ}æì : (i) ÐÜUÇGæï, }æ„ …æÝï Îæï J (ii) ÐÜUÇGæï }æ„, …æÝï Îæï J
Îæï ±æv²æï¢ }æï¢ ÈUÜUü ÜUï±H ¥ËÐç±Úæ}æ ÜUæ ãñ, …æï ¨é¶-Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÏæÝ

…æ„æ ãñ J

}æé_è|æÚ Ý}æÜU
»ÜU ²é±ÜU ÐÚ ™æÚæï¢ „ÚÈU ¨ï Îé:¶ ÜUï ÐãæÇG ÅêÅ ÐÇGï J Úæ„-çÎÝ Îé:¶ ¨ï ©ÏæÚÝï ÜUè

ÜUæïçàæàæ ÜUÚ„æ, HïçÜUÝ ÝæÜUæ}æ J }ææ„æ-çÐ„æ ¥æñÚ ç}æ~ææï¢ ÜUè ¥æïÚ ¨ï |æè ÏææÚ-ÏææÚ ÅæïÜUæ …æ„æ
ƒæ : “„ê ÜUéÀ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ»xææ J ÏæïÜUæÚ ãè Úãïxææ J” »ï̈ æ ÜUãÜUÚ © ï̈ ÝïxæïçÅ± ÜUÚ„ï J

²é±ÜU §¨ÜUæ §Hæ… ÐæÝï ÜUï çH» »ÜU }æãæy}ææ…è ÜUï Ðæ¨ xæ²æ J çÎH ¶æïHÜUÚ ¨Ïæ Ïææ„
ÜUè J }æãæy}ææ…è Ýï »ÜU çxæHæ¨ }æï¢ }æé_è|æÚ Ý}æÜU ÇæHæ J ²é±ÜU ¨ï Ðè …æÝï ÜUæï ÜUãæ J ©¨Ýï
ƒê... ƒê... ƒê... ÜUÚÜUï ƒêÜU çÎ²æ J }æãæy}ææ…è ²é±ÜU ÜUæï ¨Úæï±Ú ÜUï çÜUÝæÚï Hï xæ» J »ÜU
}æé_è|æÚ Ý}æÜU ¨Úæï±Ú ÜUï ÐæÝè }æï¢ ÇæHæ J }æãæy}ææ…è Ýï ¨Úæï±Ú ¨ï ¥¢…Hè |æÚÜUÚ ÐæÝè ÐèÝï
ÜUæï ÜUãæ J ²é±ÜU Ýï ¥¢…Hè |æÚÜUÚ ÐæÝè çÐ²æ J }æãæy}ææ…è Ýï ÐêÀæ, “ÜUñ¨æ Hxææ ?” ²é±ÜU
Ýï ÜUãæ, “}æèÆæ-}æ{éÚ”

}æãæy}ææ…è Ýï ²é±ÜU ÜUæï ¨}æÛææ²æ çÜU, “…è±Ý }æï¢ …æï |æè }æé̈ èÏæ„ ¥æ„è ãñ, ±ã }æé_è|æÚ
Ý}æÜU …ñ̈ è ãñ J ©¨ÜUï ̈ é¶-Îé:¶ ÜUæ ¥æ{æÚ „ïÚæ ÎëçCÜUæï‡æ ãñ J ç…„Ýæ ̈ }æÛæ ÜUæ Ðæ~æ ÏæÇGæ ©„Ýæ
Îé¶ ÜU}æ ãæï„æ ãñ J ‘}æïÚï ̈ æƒ ãè »ï̈ æ v²æï¢ ?’ »ï̈ æ ÜUCÎæ²è ç±™æÚ ÀæïÇGÜUÚ }æé̈ èÏæ„ ¥æ§ü ãñ „æï
…MÚ ÚæS„æ çÝÜUHïxææ »ï̈ æ ̈ ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J ±æS„± }æï¢ Îé:¶ …ñ̈ è ÜUæï§ü ™è…
Ýãè¢ ãñ J ¥¿ææÝ„æ ÜUï ÜUæÚ‡æ ÀæïÅè-ÀæïÅè Ïææ„ï¢ Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÏæÝ …æ„è ãñ¢ J” §¨ „Úã, ©yÜUëC
ÎëçCÜUæï‡æ ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝï ï̈ ¨}æS²æ ÜUï Îé:¶ ÜUæï |æêHÜUÚ ¥æÝ¢Î }æï¢ Úãæ …æ ¨ÜU„æ ãñ J

ÎàæüÝ}æì : ¨}æS²æ ÜUæï Á²æÎæ }æÝ ÐÚ Ý HïÜUÚ ¨}æÛæÎæÚè ¨ï ÜUæ}æ Hê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ¶æ}æè ÜUæï ¶êÏæè ÏæÝæÜUÚ ÐíS„é„ ÜUÚï,
±ãè ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ãñ J

çÝ}ææüÝè ï̈±
S±æç}æÝæÚæ²‡æ {æ}æ, xææ¢{èÝxæÚ }æï¢ ÏæÚ¨æ„ ÜUï ¨}æ² xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè Ðê. ¨¢„æï¢ ÜUï

¨æƒ ÎæïÐãÚ }æï¢ |ææï…Ý ÜUÚÝï ÜUï çH» ç±Úæ…}ææÝ ãé» ƒï J
©¨ çÎÝ ÆæÜUæïÚ…è ÜUï ƒæH }æï¢ ÈUÚ¨æ‡æ }æï¢ ̈ ï± Ú¶è ƒè J Ðê. ̈ ¢„æï¢ Ýï xæéL…è ̈ ï ©¨ï xæíã‡æ

ÜUÚÝï ÜUè ÐíæƒüÝæ ÜUè J §¨çH» xæéL…è ÆæÜUæïÚ…è ÜUï ƒæH }æï¢ Ú¶è xæ§ü ¨ï± HïÝï …æ Úãï ƒï J
©¨è ¨}æ² Ðê. ¨¢„æï¢ Ýï ÐíæƒüÝæ ÜUè, “Î²æHé, Úæ…è ÚãÝæ J ƒæH }æï¢ ÆæÜUæïÚ…è ÜUæï ¨ï± Ú¶„ï
¨}æ² „æï ±ã ÜUÇGÜU ƒè, HïçÜUÝ ÏææãÚ ¶éHï }æï¢ ÐÇGè ÚãÝï ¨ï ©¨ï ã±æ Hxæ xæ§ü ãñ J ¥æÐ §¨
çÇÏÏæï ¨ï ¨ï± xæíã‡æ ÜUÚï¢ J”

xæéL…è }æ}æü }æï¢ ã¢¨ï ¥æñÚ ÏææïHï, “¨¢„æï¢, ̈ ï± ÜUæï ã±æ Hxæ xæ§ü ãñ »ï¨æ Ýãè¢ ÏææïHæ …æ„æ J ̈ ï±
çÝ}ææüÝè ãæï xæ§ü ãñ J Îï¶æï, …ñ¨ï }ææïÇGæï ±ñ¨ï }æéÇG …æ„è ãñ ! ̈ ï± …ñ¨ï çÝ}ææüÝè ÏæÝ …æ» „æï }æãæÚæ…
ÜUæï Ïæãé„ Ð¨¢Î ¥æ»¢xæï J” »ï¨æ ÜUãÜUÚ xæéL…è Ýï ±ãè ¨ï± xæíã‡æ ÜUè J

§¨ „Úã, xæéL…è ÜUï …è±Ý }æï¢ ÐH-ÐH, ÿæ‡æ-ÿæ‡æ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUï ÎàæüÝ
ãæï„ï ãñ¢ J

ÎàæüÝ}æì : ¶æ}æè ±æHè ±S„é ²æ Ã²çv„ }æï¢ ̈ ï ¶êÏæè Îï¶ÜUÚ ©¨ÜUï çH» ̈ ÜUæÚæy}æÜU
Úãê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : }æé¨èÏæ„ ¥æ» „æï ¨}æÛæ …æ¥æï,
ô…Îxæè ÜUéÀ Ý²æ ç¨¶æÝæ ™æã„è ãñ J

ç…çÝ²¨ }ææ„æ
»ÜU çÎÝ ÀæïÅæ ƒæõ}æ¨ ¥Ë±æ »çÇ¨Ý Úæï„ï-Úæï„ï ÍæÚ ¥æ²æ J }ææ„æ ÜUï ãæƒ }æï¢ ç™_è Ú¶„ï

ãé» ÏææïHæ, “}æïÚï Åè™Ú Ýï ²ã ç™_è ¥æÐÜUæï ãè ÐÉGÝï ÜUæï ÜUãæ ãñ J”
}ææ„æ Ýï ç™_è ÐÉGè J ©ÝÜUè ¥æ¢¶æï¢ }æï¢ ¥æ¢¨ê ¥æ xæ» J ©‹ãæï¢Ýï }æ{éÚ }æéSÜUæÝ ÜUï ̈ æƒ ƒæõ}æ¨

¨ï ÜUãæ, “}æïÚï HæÇGHï, „ïÚï Åè™Ú Ýï çH¶æ ãñ çÜU, ‘„é}ãæÚæ Ðé~æ »ÜU …èçÝ²¨ ãñ J §¨
ÐæÆàææHæ }æï¢ ©¨ÜUè ÿæ}æ„æ ÜUï ¥Ýé¨æÚ çàæÿææ ÎïÝï ±æHï ¥ÓÀï çàæÿæÜU Ýãè¢ ãñ¢ J §¨çH» ©¨ï
ÍæÚ ÐÚ ãè ÐÉGæÝæ J’ ” }ææ„æ Ýï ÜU}æÚ ÜU¨ÜUÚ »çÇ¨Ý ÜUæï ÍæÚ ÐÚ ãè ÐÉGæÝæ àæéM çÜU²æ J

±¯æïZ ÏææÎ »çÇ¨Ý ÎéçÝ²æ ÜUï }æãæÝ ¥æç±cÜUæÚÜU ¥æñÚ ±ñ¿ææçÝÜU ÏæÝ xæ» ƒï J »ÜU çÎÝ
}ææ„æ ÜUè ÐéÚæÝè ™è…ï¢ ¨}æïÅ„ï ±v„ ©Ý}æï¢ ¨ï »ÜU ç™_è ç}æHè J ©¨}æï¢ çH¶æ ƒæ, ‘„é}ãæÚæ Ðé~æ
}ææÝç¨ÜU MÐ ̈ ï ÜU}æ…æïÚ ãñ J ÐÉGæ§ü }æï¢ Ïæéhê (ÆæïÅ) ãñ J ±ã ¥Ïæ ã}ææÚè ÐæÆàææHæ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ
¨ÜU„æ J’ ç™_è ÐÉGÜUÚ »çÇ¨Ý xæÎìxæÎ ãæï xæ» J ©‹ãæï¢Ýï ¥ÐÝè Çæ²Úè }æï¢ çH¶æ çÜU, ‘ƒæõ}æ¨
¥Ë±æ »çÇ¨Ý »ÜU ¨}æ² }ææÝç¨ÜU MÐ ¨ï ÜU}æ…æïÚ ÏæÓ™æ ƒæ, HïçÜUÝ ©¨ÜUè }ææ„æ ÜUï
¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ Ýï, ç±Eæ¨ Ýï ©¨ï …èçÝ²¨ ÏæÝæ çÎ²æ J ¨ÜUæÚæy}æÜU àæÏÎ …è±Ý ÜUè
çÎàææ ÏæÎH Îï„ï ãñ¢ J’ §¨ „Úã, }ææ„æ ÜUï ¨ÜUæÚæy}æÜU àæÏÎæï¢ ¨ï ÏæÝï Ðæõç…çÅ± }ææ§‹Ç¨ïÅ ¨ï
»çÇ¨Ý ÎéçÝ²æ ÜUï }æãæÝ ¥æç±cÜUæÚÜU ÏæÝï J

ÎàæüÝ}æì : ÝÜUæÚæy}æÜU àæÏÎ ÏææïHÜUÚ ÜU|æè çÜU¨è ÜUï …è±Ý ÜUæ ÏæíïÜUÚ Ýãè¢
ÏæÝê¢xææ J
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 ¨ê~æ}æì : ¨é¶-Îé:¶ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÐçÚçSƒç„ ¨ï Ýãè¢, ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï ãæï„æ ãñ J

Îé:¶ }æï¢ ¨é¶
»ÜU ÏææÚ xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ¨éÚ„ ç±™Ú‡æ ÜUï çH» Ð{æÚï ƒï¢ J »ÜU xæÚèÏæ ãçÚ|æv„

ÎàæüÝ ÜUï çH» ¥æ» J xæéL…è Ýï ¨ã…„æ ¨ï ÐêÀæ, “v²æ ÜUÚ„ï ãæï }æãæÚæ… ?” ãçÚ|æv„ Ýï
ÜUãæ, “Çè.¨è. §¢…èçÝ²Ú ãê¢ J” xæéL…è Ýï ÐêÀæ, “|ææ§ü, ç¨ç±H, }æñÜUïçÝÜUH, ÜU¢Œ²êÅÚ §¢…èçÝ²Ú
„æï ¨éÝæ ãñ, HïçÜUÝ ²ã Çè.¨è. §¢…èçÝ²Ú v²æ ãæï„æ ãñ ?”

}æé¶ ÐÚ ¥æÝ¢Î ÜUï ¨æƒ ©‹ãæï¢Ýï ÜUãæ, “Çæ²}æ¢Ç ÜUôÅxæ §¢…èçÝ²Ú J Î²æHé, ãèÚï çÍæ¨„æ
ãê¢ J” “|ææ§ü, ÜUæï§ü „ÜUHèÈU „æï Ýãè¢ ãñ Ý ?” xæéL…è Ýï ÐêÀæ J „Ïæ ±ã |ææ§ü ¶é}ææÚè ¨ï ÏææïHï,
“Î²æHé, Àã }æãèÝï ÐãHï …Ïæ ¥æÐ Ýãè¢ ç}æHï ƒï „Ïæ Ïæãé„ Îé¶è ƒæ J Îê¨Úæï¢ ÜUæ ̈ é¶ Îï¶ÜUÚ
¥ÐÝï Îé:¶ ̈ ï ¥æñÚ Á²æÎæ Îé:¶è ãæï„æ ƒæ J HïçÜUÝ ¥æÐÝï çÜU¨è |æè ÐçÚçSƒç„ }æï¢ ̈ ÜUæÚæy}æÜU
¨æï™Ýï ÜUæ ÎëçCÜUæï‡æ ç¨¶æ²æ, ©¨ çÎÝ ̈ ï }æñ¢ „æï ‹²æH ãæï xæ²æ ãê¢ J …è±Ý }æï¢ …æÎê ãé¥æ J ÐãHï
„æï çÜU¨è ¨æ§çÜUH ±æHï ÜUæï Îï¶ÜUÚ |æè Îé:¶è ãæï„æ çÜU }æïÚï Ðæ¨ ¨æ§çÜUH |æè Ýãè¢ ãñ J
HïçÜUÝ ¥Ïæ ¨éÏæã …Ïæ }æñ¢ ÐñÎH ÝæñÜUÚè ÐÚ …æ„æ ãê¢, „Ïæ ãèÚï ÜUï ¨ïÆ ¨Ïæ ÈUéÅÐæƒ ÐÚ ™HÝï
çÝÜUHï ãæï„ï ãñ¢ J ©‹ãï¢ Îï¶ÜUÚ ̈ æï™„æ ãê¢ çÜU, ‘©Ý ̈ |æè ̈ ïÆ ÜUè „Úã }æïÚï ÍæÚ }æï¢ |æè xææçÇG²æ¢ ÐÇGè
ãñ¢, HïçÜUÝ S±æS‰² ¥ÓÀæ Úãï §¨çH» ÐñÎH …æ„æ ãê¢ J ï̈Æ ¨…üÝ ÇæõvÅÚ ÜUè ¨Hæã ¨ï Íæè
Hxææ» ÏæxæñÚ ÜUè ÚæïÅè ¶æ„ï ãñ¢ J }æñ¢ ¨…üÝãæÚ ÜUè }æ…èü ¨ï ±ñ¨è ¶æ„æ ãê¢ J’ }æéÛæï ÜUæï§ü Îé:¶ Ýãè¢
ãñ J ãÚ Ïææ„ }æï¢ »ï̈ ï ¨ÜUæÚæy}æÜU ¨æï™Ýï ï̈ ¥æÝ¢Î ÜUï }æãæ¨æxæÚ }æï¢ ÇêÏæ xæ²æ ãê¢ J”

§¨ „Úã, Îé:¶ ÜUæï ¨é¶ }æï¢ ÏæÎHÝï ÜUï çH» ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçC ãæïÝè ™æçã» J

ÎàæüÝ}æì : ÜUñ̈ ï |æè Îé:¶Î ¢̈…æïxæ }æï¢ |æè ¨ÜUæÚæy}æÜU ¨æï™ÜUÚ ¥æÝ¢Î }æï¢ …èª¢xææ J
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¨ê~æ}æì : …è±Ý ÜUï ÐíÔÝ Ýãè¢ ÅHï¢xæï J ÎëçCÜUæï‡æ ÏæÎHæï;
ÐíÔÝ ¶éÎ …±æÏæ ÏæÝ …æ»¢xæï J

xæç‡æ„ ÜUè ©{ïÇG-ÏæéÝ
»ÜU xæç‡æ„ ÜUï çàæÿæÜU Ýï ç±læƒèü ¨ï ÐíÔÝ ÐêÀæ, “ÏæïÅæ, ¥xæÚ }æñ¢ „éÛæï »ÜU ¨ïÏæ Îê¢; çÈUÚ

Îæï ¥æñÚ ï̈Ïæ Îê¢ „æï „ïÚï Ðæ¨ ÜUéH çÜU„Ýï ï̈Ïæ ãæï¢xæï ?” ç±læƒèü Ýï „éÚ¢„ …±æÏæ çÎ²æ, “™æÚ J”
“ÏæïÅæ, ¨æï™-¨}æÛæÜUÚ …±æÏæ Îï J ÐãHï ÐíÔÝ Š²æÝ ¨ï ¨éÝ J” »ï¨æ ÜUãÜUÚ çàæÿæÜU Ýï

çÈUÚ ±ãè ÐíÔÝ ÐêÀæ, „Ïæ |æè ç±læƒèü Ýï …±æÏæ çÎ²æ, “™æÚ J”
çàæÿæÜU Ýï çÈUÚ ÐêÀæ, “ÏæïÅæ, „éÛæï ÜUæñÝ ¨æ ÈUH Ð¨¢Î ãñ ?”
“ÝæÚ¢xæè J”
“„æï }æñ¢ „éÛæï ÐãHï »ÜU ÝæÚ¢xæè Îê¢; çÈUÚ Îæï ¥æñÚ ÝæÚ¢xæè Îê¢ „æï çÜU„Ýè ÝæÚ¢xæè ãæï¢xæè ?”
“„èÝ J”
çàæÿæÜU ¶éàæ ãæï xæ» J ç±læƒèü ÜUæï àææÏææàæè Îè J çÈUÚ ±ãè ÐíÔÝ ¨ïÏæ ÜUï ÏææÚï }æï¢ ÐêÀæ „æï

ç±læƒèü Ýï …±æÏæ çÎ²æ, “™æÚ ï̈Ïæ J” çàæÿæÜU xæéS ï̈ }æï¢ ÏææïHï, “}æê¶ü, §„Ýæ |æè Ýãè¢ ¥æ„æ ?”
»ï¨æ ÜUãÜUÚ »ÜU „}ææ™æ }ææÚÝï ÜUæï ãæƒ ©Ææ²æ, „|æè ç±læƒèü Ýï Ïæñxæ ¨ï ¨ïÏæ çÝÜUæHÜUÚ
çàæÿæÜU ÜUæï çÎ¶æ„ï ãé» ÜUãæ, “¨Ú, ¥æ… }æ}}æè Ýï }æéÛæï Ýæà„ï ÜUï çH» »ÜU ¨ïÏæ çÎ²æ ãñ,
§¨çH» ÜUéH ™æÚ ¨ïÏæ ãè ãæï¢xæï Ý ?” çàæÿæÜU çÆÆÜU xæ» J „éÚ¢„ ¨æï™æ, “}æñ¢Ýï ç±læƒèü ÜUæï
xæç‡æ„ ç¨¶æÝï ÜUè ÜUæïçàæàæ ÜUè J ©¨ÜUï xæH„ …±æÏæ ÐÚ xæéS¨æ çÜU²æ J ±ã ‘™æÚ’ v²æï¢ ÜUã
Úãæ ãñ, ²ã …æÝï çÏæÝæ ãè ©¨ ÐÚ ÝæÚæ… ãæï xæ²æ J xæH„ HxæÝï ±æHæ …±æÏæ ¨ãè |æè ãæï
¨ÜU„æ ãñ J …MÚ„ ƒè }æïÚï ÎëçCÜUæï‡æ ÜUæï ÏæÎHÝï ÜUè J” §¨ „Úã, …Ïæ ÜUæï§ü ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„æ ãæï „æï ©¨ÜUæ ÜUæÚ‡æ …æÝÝï ÜUè ÎëçC …è±Ý ÜUæï ¨¢„éçH„ ÏæÝæ„è ãñ J

ÎàæüÝ}æì : }æïÚï }æ„ ¨ï ¥Hxæ …±æÏæ ç}æHï „æï Ðíç„ÜUæÚ Ý ÜUÚÜUï ÜUæÚ‡æ ÜUè …æ¢™
ÜUM¢xææ J
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   ¨ê~æ}æì : çàæÜUæ²„ ÜUÚÝï ±æHï ÜUæï ÜUæÚ‡æ ç}æH„æ ãñ,
Ðí²yÝ ÜUÚÝï ±æHï ÜUæï }ææxæü ç}æH„æ ãñ J

çÝ…üÝ ÅæÐé
»ÜU ÚæÁ² }æï¢ ±¯æïZ ¨ï »ÜU ÐÚ¢ÐÚæ ™Hè ¥æ Úãè ƒè çÜU ÜUæï§ü |æè Úæ…æ Î¨ ±¯ü ÚæÁ² ÜUÚï¢,

©¨ÜUï ÏææÎ ÚæÁ² }æï¢ Ý» Úæ…æ ÜUè Ð¨¢Îxæè ÜUè …æ„è J ÐéÚæÝï Úæ…æ ÜUæï »ÜU çÝ…üÝ ÅæÐé ÐÚ |æï…
çÎ²æ …æ„æ J …ãæ¢ ¥‹Ý-ÐæÝè ÜUéÀ Ýãè¢ ç}æH„æ J ¥¢„ }æï¢ ¥ÜUïHæ Úæ…æ „ÇGÐÜUÚ }æëy²é ÜUï àæÚ‡æ
ãæï …æ„æ J ¥xæÚ ÜUæï§ü Úæ…æ Î¨ ±¯ü ¨œææ |ææïxæÝï ÜUï ÏææÎ ÅæÐé ÐÚ …æÝï ¨ï §ÝÜUæÚ ÜUÚï „æï
…ÏæÚÎS„è ©¨ï ±ãæ¢ Ðãé¢™æ çÎ²æ …æ„æ J ÜUæï§ü çàæÜUæ²„ Ýãè¢ ¨éÝ„æ J

»ÜU ÏææÚ »ÜU Ïæéçh}ææÝ Ã²çv„ „w„ ÐÚ ¥æ²æ J §¨ Úæ…æ Ýï ãév}æ ÜUÚÜUï Î¨ ±¯ü }æï¢
çÝ…üÝ ÅæÐé ÐÚ ç±ÜUæ¨ çÜU²æ J ¶ï„èÏææÇGè àæéM ÜUÚ±æ§ü J ÍæÚ ÏæÝ±æ» J ÜUé»¢, „æHæÏæ
¶éÎ±æ» J Ïæxæè™ï¢ ÏæÝ±æ» J ÏæS„è Ïæ¨±æ§ü J ÅæÐé ç±ÜUç¨„ xææ¢± …ñ¨æ ÏæÝ xæ²æ J Î¨ ±¯ü ÐêÚï
ãæïÝï ÜUï Î¨ çÎÝ ÐãHï Úæ…æ Ýï ¥ÐÝï ÐçÚ±æÚ…Ýæï¢ ÜUæï ÅæÐé ÐÚ |æï… çÎ²æ J Úæ…æ ÜUè Î¨ ±¯ü
ÜUè ̈ œææ ÐêÚè ãæïÝï ÐÚ ©‹ãï¢ §¨ ÅæÐé ÐÚ |æï…æ xæ²æ J ±ãæ¢ ™æÚæï¢ ¥æïÚ ̈ }æëçh ÜUè HãÚï¢ ©ÇG Úãè
ƒè¢ J çÜU¨è Ïææ„ ÜUè ÜU}æè Ýãè¢ ƒè J

§¨ „Úã, Úæ…æ Ýï ÎëçCÜUæï‡æ ÏæÎHÜUÚ ̈ ÜUæÚæy}æÜU Ðí²yÝ çÜU» „æï ¥ÐÝæ …è±Ý „æï Ïæ™æ²æ
ãè, |æç±c² ÜUï Úæ…æ¥æï¢ ÜUï …è±Ý |æè Ïæ™æ çH» J

ÎàæüÝ}æì : ç±ÐÚè„ ¨¢…æïxæ ¨ï ãæÚÝï ÜUï Ïæ…æ² }ææxæü Éê¢Éê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ¥æ¢¶ ÜUï ¨æ}æÝï Îëà² „æï ¥ÝïÜU ãñ¢,
HïçÜUÝ v²æ Îï¶Ýæ ¥æñÚ v²æ Ýãè¢ Îï¶Ýæ ²ã ã}ææÚï ãæƒ ÜUè Ïææ„ ãñ J

}ææï„è ÜUï ÎæÝï
çÎÝæ¢ÜU 26-12-2023, }æ¢xæH±æÚ ÜUæï ±æ¨‡ææ Ðê<‡æ}ææ ÜUï ¨}æñ²ï }æï¢ Œ²æÚï xæéL…è Ð.Ðê.

S±æ}æèŸæè xæÉGGÇæ Ðíƒ}æ ÜUï ÀÆï ±™Ýæ}æë„ ÐÚ Hæ|æ Îï Úãï ƒï J ©¨}æï¢ S±Îæï¯ Ðã™æÝÝï ÜUï çH»
çÝ…ÎàæüÝ ÜUÚÜUï çH¶Ýï ÜUè ¥æ¿ææ ÜUè J

¨|ææ }æï¢ ̈ ï »ÜU ÏææH}æév„ Ýï ¶ÇGï ãæïÜUÚ ¥ÐÝè çÝ…ÎàæüÝ Çæ²Úè xæéL…è ÜUæï ÎëçC ÜUÚÝï ÜUï
çH» Îè J xæéL…è Ýï ÎëçC ÜUè ¥æñÚ ã¨„ï ãé» ÜUãæ, “}æév„Úæ…, §¨}æï¢ „æï ÜUéÀ ¨}æÛæ Ýãè¢ ¥æ
Úãæ J xææ¢{è…è Ýï ç¨Ú ÐÚ ãæƒ Ú¶æ Hxæ„æ ãñ J” }æév„Úæ… Ýï ÜUãæ, “xæéL…è Hæ¥æï, }æñ¢ ÐÉG„æ
ãê¢ J” ©‹ãæï¢Ýï ƒæïÇGæ ÐÉGæ J }æév„Úæ… ÜUï Ðíç„ ¨æÚï ¨|ææ…Ýæï¢ ÜUæï ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ÜUÚæÝï
¥æñÚ ÏæÓ™æ ¥ÐÝï ¶ÚæÏæ ¥ÿæÚ ÜUï çH» ÿææï|æ }æã¨ê¨ Ý ÜUÚï, §¨çH» xæéL…è Ýï ̈ |ææ }æï¢ ÜUãæ,
“²ã }æév„Úæ… ¥¢xæíï…è }ææŠ²}æ }æï¢ ÐÉG„æ ãñ J xæé…Úæ„è }æï¢ }æéçàÜUH ¨ï ÐÉGÝæ-çH¶Ýæ ¥æ„æ
ãñ J §¨çH» xæé…Úæ„è }æï¢ ¥ÿæÚ „æï »ï¨ï ãè ¥æ» Ý !! ¥¢xæíï…è ÜUï ¥ÿæÚ „æï …ñ¨ï }ææï„è ÜUï
ÎæÝï¢ J ¥ÿæÚ ©‹ãï¢ ¨}æÛæ ¥æ» ¥æñÚ ã}æï¢ Ýãè¢ ¨}æÛæ ¥æ» ²ã ã}ææÚè ÎëçC ÜUæ Îæï¯ ãñ, ¥ÿæÚ
ÜUæ Ýãè¢ J”

}æév„Úæ… ÜUï ¥ÿæÚÎæï¯ ÜUæï ¶éÎ ÐÚ HïÜUÚ xæéL…è Ýï ¨|ææ…Ýæï¢ ÜUï }æÝæï|ææ± ÜUæï ÏæÓ™ï ÜUï
Ðíç„ ̈ ÜUæÚæy}æÜU ÜUÚ çÎ²æ J §¨ „Úã, xæÉGÇæ Ðíƒ}æ ÜUï ÀÆï ±™Ýæ}æë„ ÜUæ xæéL…è Ýï ¥Ýé|æ±ÎàæüÝ
ÜUÚæ²æ J

ÎàæüÝ}æì : çÜU¨è ÜUæ Îæï̄  çÎ¶ï „æï © ï̈ ¥ÝÎï¶æ ÜUÚ ¨ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ÜUM¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ÝÜUæÚæy}æÜU ÅèÜUæ xæÅÚ-xæ¢xææ }æï¢ SÝæÝ ÜUÚÝï „éË² ãñ J

¥‹Ý »ï¨è ÇÜUæÚ

xæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè xææï{Ú ç±™Ú‡æ ÐêÚæ ÜUÚÜUï S±æç}æÝæÚæ²‡æ {æ}æ HæñÅ Úãï ƒï J »ÜU
ãçÚ|æv„ Ýï xææÇGè LÜU±æÜUÚ xæéL…è ÜUï ãS„ }æï¢ ¨}ææ™æÚ-Ð~æ ÜUè ÜUôÅxæ ÜUæ Ïæ¢ÇH Ú¶
çÎ²æ J xæéL…è Ýï ÐêÀæ, “²ã v²æ ãñ ?” “S±æ}æè, ²ã »ÜU {}æüxæéL Ýï ÜUñ¨ï ¥ÍæçÅ„ ÜUæ²ü çÜU»
ãñ¢; ©ÝÜUè ÜUÚ„ê„ ¨}ææ™æÚ-Ð~æ }æï¢ ÀÐè ãñ¢; ©¨ÜUè …æÝÜUæÚè ãñ J”

xæéL…è Ýï „éÚ¢„ ±ã ÜUæxæ… ÈUæÇG çÎ» ¥æñÚ ãçÚ|æv„ ̈ ï ÜUãæ, “Î²æHé, ç…Ý¨ï ã}ææÚæ ÜUæï§ü
HïÝæ-ÎïÝæ Ýãè¢, ©ÝÜUè Ïææ„ ã}æï¢ …æÝÝï ÜUè v²æ …MÚ„ ?”

“HïçÜUÝ Î²æHé, ²ã „æï ¥æÐ ¨¢Sƒæ HïÜUÚ ÏæñÆï ãñ¢ „æï ¨}ææ… }æï¢ v²æ ãæï Úãæ ãñ, ©¨ÜUè
¶ÏæÚ ¥æÐÜUæï ãæïÝè ™æçã» J” xæéL…è Ýï ÜUãæ, “|ææ§ü, ‘…ñ¨æ ¥‹Ý ±ñ¨è ÇÜUæÚ J’ çÜU¨è ÜUè
|æè ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„ï¢ ÐÉGÝï, ¨éÝÝï ²æ Îï¶Ýï ¨ï ã}ææÚè ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ÏæÉG„è ãñ J Îê¨Úæï¢ ÜUè
ÐíïÚ‡ææÎæ²ÜU ¥ÓÀè Ïææ„ï¢ ãæï¢ „æï …æÝÝè ™æçã», HïçÜUÝ …æï ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„ …æÝÝï ̈ ï ã}æï¢ ÜUæï§ü
ÈUæ²Îæ ãè Ýãè¢ ãæïÝï ±æHæ, ±ã ¨}æ² ÜUè ÏæÚÏææÎè ãè ÜUãHæ„è ãñ J ¨¢Sƒæ ÜUæ ¨ãè ç±ÜUæ¨
„æï ã}æ ç…„Ýï }æãæÚæ… ̈ ï …éÇGïï¢xæï ©„Ýæ ãè ãæïxææ J” çÈUÚ xæéL…è Ýï xææÇGè }æï¢ Hæ|æ Îï„ï ãé» ÜUãæ,
“çÜU¨è ÜUè ÝïxæïçÅ± Ïææ„ ã}ææÚï }æÝ ÜUæï ÝÜUæÚæy}æÜU„æ ¨ï |æÚ Îï„è ãñ J çÈUÚ ¨Ïæ ÜUéÀ ÝïxæïçÅ±
ãè çÎ¶Ýï Hxæ„æ ãñ J §¨çH» ©¨¨ï ÎêÚ ÚãÝæ ™æçã» J ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„æï¢ ÜUè ™™æü ¨}æ² ÜUè
ÏæÚÏææÎè ãè ãñ J”

§¨ „Úã, Îæï¯ HïïÝï ¨ï Îæï¯ ÜUè ±ëçh ãæï„è ãñ - ²ã ÐæÆ xæéL…è Ýï ç¨¶æ²æ J

ÎàæüÝ}æì : çÜU¨è ÜUè ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„ …æÝÜUÚ ¨}æ² ÜUè ÏæÚÏææÎè Ýãè¢ ÜUM¢xææ J
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¨ê~æ}æì : }æé¨èÏæ„ …è±Ý ÜUæ çãS¨æ ãñ, ¨ÜUæÚæy}æÜU„æ ©¨ÜUæ ¨}ææ{æÝ ãñ J

Ýè¢Ïæê ÜUæ ÐïÇG
»ÜU |ææ§ü Ýï ÍæÚ ÜUï ¥æ¢xæÝ }æï¢ Ýè¢Ïæê ÜUæ Ðæñ{æ Hxææ²æ ƒæ J ÏææÚã}ææ¨è Ýè¢Ïæê ÜUæ ÐïÇG Ïæãé„

¨æÚï Ýè¢Ïæê Îï„æ ƒæ J ¥™æÝÜU ÐïÇG ÜUè ÇæH-ÇæH ÐÚ Ðœæï ¨ê¶Ýï Hxæï J Ýè¢Ïæê ÜUè ¨¢w²æ |æè
ÜU}æ ãæï xæ§ü J »ÜU çÎÝ ÐÇGæï¨è Ýï çÏæÝæ }ææ¢xæï ¨Hæã Îè, “²ã Ýè¢Ïæê ÜUæ ÐïÇG ¥Ïæ çÜU¨è ÜUæ}æ
ÜUæ Ýãè¢ Úãæ; §¨ï ÜUæÅ ÇæHæï J §¨ÜUè …xæã ÜUæï§ü Îê¨Úæ ÐïÇG Hxææ Îæï J”

|ææ§ü Ýï ¨æï™æ, ‘§¨ ÐïÇG Ýï }æéÛæï ±¯æïZ „ÜU Ýè¢Ïæê çÎ» ãñ¢ J xæ<}æ²æï¢ }æï¢ Ïææ…æÚ }æï¢ Ýè¢Ïæê Ý ç}æHï
„Ïæ |æè ã}æï¢ ÜU|æè Ýè¢Ïæê ÏæxæñÚ ÜUæ Ýãè¢ Ú¶æ J ¥Ïæ ç¨ÈUü Ðœæï ¨ê¶ Úãï ãñ¢, §¨ ÀæïÅè ¨}æS²æ ÜUï
çH» v²æ §¨ï ÜUæÅ ÇæHê¢ ? Ýãè¢... Ýãè¢...’

¥xæHï çÎÝ ̈ ï ©‹ãæï¢Ýï ÐïÇG ÜUï Ðæ¨ ÏæñÆÜUÚ Œ²æÚ |æÚï ±™Ý ÜUãÝï àæéM çÜU»¢, ‘Îï¶Ýæ „ê „æï
ãÚæ-|æÚæ ãæï …æ»xææ J ™æÚæï¢ „ÚÈU ãÚ ÇæH ÐÚ ãÚï¢-|æÚï¢ ÎæïxæéÝï Ýè¢Ïæê HÅÜUï¢xæï J’ |ææ§ü Ýï ÐïÇG ÜUï
¨ê¶ï Ðœæï ¨æÈU çÜU», …ÇGæï¢ }æï¢ xææïÇG ÜUè, ¶æÎ ÇæHè, ¶êÏæ ÐæÝè çÎ²æ ¥æñÚ Îï¶„ï-Îï¶„ï
™}æyÜUæÚ ãæï xæ²æ J |ææ§ü ÜUï ̈ ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚæï¢ ¥æñÚ Ðíæïy¨æãÝ ÜUæ Ýè¢Ïæê ÜUï ÐïÇG ÐÚ ™}æyÜUæçÚÜU
¥¨Ú ãé¥æ J Ýè¢Ïæê ÜUæ ÐïÇG ãÚæ-|æÚæ ãæï xæ²æ J ÐãHï ï̈ ÎæïxæéÝï Ýè¢Ïæê ¥æÝï Hxæï J

§¨ |ææ§ü Ýï ÐÇGæï¨è ¨ï ÜUãæ, “|ææ§ü, …è±Ý }æï¢ ¨}æS²æ „æï Ïæãé„ ¥æ»¢xæè J ©‹ãï¢ ©¶æÇGÜUÚ
ÈUï¢ÜU Ýãè¢ ÎïÝè ™æçã» J çÜU‹„é ©ÝÜUæï ¨¢|æHÜUÚ ¨æ±{æÝèÐê±üÜU ©ÏæÚÝæ ™æçã» J ¨ÜUæÚæy}æÜU
Ú±ñ²æ Ú¶ÜUÚ ̈ ãè ÚæS„ï çÝÜUæHÝï ™æçã» J ÐçÚ±æÚ }æï¢ ÜUæï§ü ̈ }æS²æ ¥æ» „æï ̈ }æ², ̈ ãæÝé|æêç„,
Œ²æÚ ¥æñÚ }ææñÜUæ Îï¢xæï „æï ¥Îì|æé„ ÐçÚ‡ææ}æ ¥æ»¢xæï J”
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§¨ „Úã, çÜU¨è |æè ÐçÚçSƒç„ }æï¢ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçC ¨ÈUH ÏæÝæ„è ãñ J

ÎàæüÝ}æì : ¨ÜUæÚæy}æÜU Ú±ñ²æ Ú¶ÜUÚ ¨}æS²æ ÜUæï ¨¢|ææHê¢xææ J

xæéL…è ÜUëÐæ±™Ý}æì

(1) ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚæï¢ ÜUæ y²æxæ ÜUÚÝæ ¥æñÚ ̈ ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚæï¢ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝæ ²æÝè
Ðæõç…çÅ± ôƒôÜUxæ J

Ðæõç…çÅ± ôƒôÜUxæ ÜUï ÈUæ²Îï
• ¨}æ² ÏæÚÏææÎ ãæïÝæ LÜU„æ ãñ J
• ÐÚSÐÚ ¥æy}æè²„æ ÏæÝè Úã„è ãñ, ²çÎ Ý ãæï „æï ÏæÝ …æ„è ãñ J
• ©mïxæ Úçã„ ¨é¶-àææ¢ç„ |æÚæ ±æ„æ±Ú‡æ ÏæÝ„æ ãñ J
• ¥|ææ±-¥±xæé‡æ ¨ï Ïæ™æ …æ„æ ãñ J
• S±Îæï¯-ÎàæüÝ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ Îïãæç|æ}ææÝ ÜUæ Ðæï¯‡æ LÜU„æ ãñ J
• ©y¨æã, ©}æ¢xæ ¥æñÚ ¥æÝ¢Î ÏæÉG„ï …æ„ï ãñ¢ J
(2) çÜU¨è |æè Ã²çv„ ÜUè Ðíxæç„ ÚæïÜUÝï ±æHæ SÐèÇÏæíïÜUÚ ²æÝè ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ J

Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ãè ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ãñ J àæÚèÚ }æï¢ ãæïÝï ±æHï Úæïxæ ÜUæ }æéw² ÜUæÚ‡æ }æÝ ÜUï
ÜU}æ…æïÚ ç±™æÚ ãè ãñ¢ J 90 Ðíç„àæ„ Úæïxæ }æÝ ÜUè çÝÏæüH„æ ¨ï ãæï„ï ãñ¢ J ¨ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ
ÜUÚÝï ±æHï ÎëÉG }æÝæïÏæH ¨ï çÜU¨è |æè ¥¨æŠ² Úæïxæ ¨ï }æév„ ãæï …æ„ï ãñ¢ J
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¨ê~æ}æì : …æï ç…¨ÜUæ ô™„Ý ÜUÚï, ±ã ©¨ MÐ ãæï …æ» J
ç…¨ÜUï ç±™æÚ ÜUÚï¢xæï, ±ã ÐvÜUæ ãæïxææ J

¨ã… }æï¢ ÐÚ|ææ±
çÎÝæ¢ÜU 19-3-2023, Úç±±æÚ ÜUæï ¨éÏæã Œ²æÚï xæéL…è Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè Ý±Îèçÿæ„ Ðê.

¨¢„æï¢ ÜUæï ¨æƒ HïÜUÚ ¨éÚï‹ÎíÝxæÚ ç±™Ú‡æ }æï¢ Ð{æÚï ƒï¢ J xææÇGè }æï¢ ç±Úæ…}ææÝ ãæïÜUÚ xæéL…è Ýï
¨ï±ÜU ¨¢„ ¨ï ÐêÀæ, “xææÇGè }æï¢ ÜUæñÝ-ÜUæñÝ ¨ï Ðê. ¨¢„ ãñ¢ ?” ¨ï±ÜU ¨¢„ Ýï Ý±Îèçÿæ„ ¨¢„æï¢ ÜUï
Ýæ}æ Ïæ„æ» J

xæéL…è Ýï Ý±Îèçÿæ„ Ðê. ¢̈„æï¢ ï̈ ÐêÀæ, “ ¢̈„æï¢, ²ï Ý» |æxæ±æ (ÜUæ¯æ²) ±S~æ ¥ÝéÜUêH ãñ¢ ?”
¨¢„æï¢ Ýï ÜUãæ, “ãæ¢ Î²æHé, ¥ÝéÜUêH ãñ¢ J” xæéL…è }æ¢Î }æ¢Î ã¢¨ï ¥æñÚ ¥±Ú|ææ± }æï¢ |æè ÐÚ|ææ±
Îï¶Ýï ÜUè ÎëçC Îï„ï ãé» ÏææïHï, “¨¢„æï¢, ²ï |æxæ±æ ±S~æ „æï ÛæêÆï ãñ¢ J ¥Úï, ²ã Îïã |æè ¥æy}ææ ÜUæ
±S~æ ãñ; ±ã |æè ÛæêÆæ ãñ J ©¨ÜUæ }æÝÝ ÜUÚÜUï ©¨ï ÐvÜUæ Ý ÜUÚï¢ J ã}æï¢ „æï }æê<„MÐè ̈ Ó™æ ±S~æ
ÐãÝæ²æ ãñ J ™Hæï, Š²æÝ ÜUÚÜUï ̈ Ó™ï ±S~æ ÜUæï ÐvÜUæ ÜUÚï¢ J” »ï̈ æ ÜUãÜUÚ ©‹ãæï¢Ýï ̈ ÏæÜUæï Š²æÝ
ÜUÚ±æ²æ J

§¨ „Úã, xæéL…è ÜUè ¥±Ú|ææ± ÜUè Ïææ„ ÜUæï |æè ÐÚ|ææ± }æï¢ …æïÇGÝï ±æHè çÎÃ²ÎëçC ¨ï
Ý±Îèçÿæ„ ¨¢„æï¢ Ýï |æè ©œæ}æ ÐæÆ çH²æ J

ÎàæüÝ}æì : …è±Ý ÜUè Ðíy²ïÜU ÀæïÅè-ÏæÇGè Ïææ„æï¢ }æï¢ ÐÚ|ææ± ÜUè Ïææ„ ÜUæ Ïæè…
ÏææïÝæ ¨è¶ê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ô…Îxæè ÜUæï Ïææ¢¨éÚè …ñ¨è ÏæÝæ¥æï,
ÀïÎ ç…„Ýï |æè ãæï¢ HïçÜUÝ ¥æ±æ… }æ{éÚ ãè çÝÜUHï J

Ðíï}æ ÜUæ Ðíï…ï¢ÅïàæÝ
¨¢²év„ ÐçÚ±æÚ }æï¢ Úã„ï ÎæïÝæï¢ |ææ§ü ¨æƒ ç}æHÜUÚ Ã²±¨æ² ÜUÚ„ï ƒï J »ÜU ÏææÚ »ÜU ÏæÇGï

Ðíæï…ïvÅ ÜUæ ÜUæ}æ ™H Úãæ ƒæ J ÏæÇGï |ææ§ü Ýï ¨æñÎæ ÜUÚÝï ÜUï çH» »ÜU ¨é¢ÎÚ Ðíï…ï¢ÅïàæÝ „ñ²æÚ
çÜU²æ ƒæ; …æï vHæ§¢Å ÜUæï }æèôÅxæ }æï¢ çÎ¶æÝæ ƒæ J ÇïÅæ àææõ=Åxæ ÜUÚ„ï ±v„ ÀæïÅï |ææ§ü ¨ï ±ã
ÈUæ§H xæH„è ¨ï çÇHèÅ ãæï xæ§ü J

ÀæïÅæ |ææ§ü ÍæÏæÚæ xæ²æ J çxæÇGçxæÇGæÜUÚ ÏæÇïG |ææ§ü ̈ ï }ææÈUè }ææ¢xæè J }æÝ }æï¢ ̈ æï™æ çÜU ÏæÇGï |ææ§ü
ÜUè Î¨ çÎÝæï¢ ÜUè }æïãÝ„ ÐæÝè }æï¢ xæ§ü, §¨çH» xæéS¨æ ÜUÚï¢xæï J ÏæÇïG |ææ§ü Ýï Ïæãé„ Œ²æÚ ¨ï ÜUæ}æ
çH²æ J ¥æEæ¨Ý Îï„ï ãé» ÜUãæ, “„ê ô™„æ }æ„ ÜUÚ J ¥|æè ã}ææÚï Ðæ¨ ÜUH „ÜU ÜUæ ¨}æ²
ãñ J ã}æ ÎæïÝæï¢ ç}æHÜUÚ Ý²æ ÏæÝæ Îï¢xæï J „ê }æÎÎ ÜUÚïxææ Ý ?” “ãæ¢ |ææ§ü, …MÚ J”

ÀæïÅï |ææ§ü Ýï ÐêÀæ, “|ææ§ü, }æñ¢Ýï §„Ýè ÏæÇGè xæH„è ÜUè çÈUÚ |æè ¥æÐ...?” ÀæïÅï |ææ§ü ÜUï }æé¢ã
ÐÚ ãæƒ Ú¶„ï ãé» ÏæÇGï |ææ§ü Ýï ÜUãæ, “çÇHèÅ ãé§ü ÈUæ§üH „æï çÈUÚ ÏæÝ …æ»xæè, HïçÜUÝ ¥xæÚ
}æñ¢ xæéS¨æ ãæï …æ„æ „æï ã}ææÚï Ïæè™ ÜUæ |æíæ„ë|ææ±, Ðíï}æ ÅêÅ …æ„æ J ç±Eæ¨ ©Æ …æ„æ ¥æñÚ ¨¢Ïæ¢{
}æï¢ ÎÚæÚ ÐÇG …æ„è J Ðíï…ï¢ÅïàæÝ, vHæ§¢Å ¥æñÚ ¨æñÎï ¨ï Á²æÎæ }æïÚï çH» }æïÚï |ææ§ü „ê ÜUè}æ„è ãñ J
}æéÛæï ã}ææÚæ Ýæ„æ ÜU|æè ÅêÅÝï Ýãè¢ ÎïÝæ J |ææ§ü, ±S„é ÅêÅï „æï Ý§ü ¥æ …æ„è ãñ, HïçÜUÝ ̈ ¢Ïæ¢{ ÅêÅï,
Hxææ± Îé:¶ï, çÎH ÅêÅï „æï …éÇGÝï }æï¢ ±v„ Hxæ„æ ãñ J Ðñ¨æï¢ ¨ï |æè ±ã Ïæãé„ ÏæÇGæ ÝéÜU¨æÝ
ãñ J ¥Ïæ ÇïÅæ àææõ=Åxæ ÜUï ±v„ ¨æ±{æÝè Ú¶Ýæ J àææ¢ç„ ¨ï ÜUæ}æ ÜUÚÝæ J”

§¨ „Úã, Ðíï}æ |æÚæ ÎëçCÜUæï‡æ ¨¢Ïæ¢{æï¢ ÜUæï ¥æñÚ xæãÚæ ÏæÝæ„æ ãñ J
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ÎàæüÝ}æì : Ðñ̈ æï¢ ï̈ ¥ç{ÜU ÐÚSÐÚ ÜUï ¢̈Ïæ¢{æï¢ ÜUæï }æêË²±æÝ ¨}æÛæÜUÚ
©‹ãï¢ ¢̈…æïÜUÚ Ú¶ê¢xææ J

¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ Ú¶Ýï ÜUï çH» v²æ ÜUÚï¢ ? (Tips)

A. Think Positive (¨ÜUæÚæy}æÜU ¨æï™ï¢)
• ¶éÎ ÜUæï ¨ÜUæÚæy}æÜU S±-¨éÛææ± ÎïÜUÚ }ææ‹²„æ ÜUæï ÏæÎHï¢ J
• }æÝ }æï¢ ©ÆÝï ±æHï ÝÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚæï¢ ÜUæï …æxæMÜU„æ ¨ï ÅæHï¢ J
• …è±Ý ÜUï ¨ÜUæÚæy}æÜU, ¥ÓÀï Ðí¨¢xææï¢ ¥æñÚ ¥ÓÀè ÐíïÚ‡ææÎæ²è Ïææ„æï¢ ÜUæï ²æÎ ÜUÚï¢ J
• ç…Ý-ç…ÝÜUæ ã}æ ÐÚ «‡æ ãñ, ©ÝÜUè ÜUë„¿æ„æ ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚï¢ J

B. Do Positive (¨ÜUæÚæy}æÜU ãè ÜUÚï¢)
• ¥æÐ¨ ÜUï Úæï…æÝæ Ïææ„™è„ }æï¢ ¨ÜUæÚæy}æÜU ãè ÏææïHÜUÚ S±Ú ¥æñÚ ÅæïÝ ÝÚ}æ Ú¶ï¢ J
• çÜU¨è ÜUè ¶æ}æè ÜUè ™™æü ÜUÚÝï ÜUï Ïæ…æ² ¥ÓÀï ÜUæ²æïZ ÜUè Ðíàæ¢¨æ ÜUÚï¢ J
• ¨ÏæÜUï ¨æƒ ã¢¨ÜUÚ, Œ²æÚ ¨ï, çÎH ¨ï Ïææ„ ÜUÚï¢ J
• ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„ ÜUÚÝï ±æHï ÜUæï |æè ç±Ý}æí„æ ¨ï ‘Ýãè¢’ ÜUãÝæ ¨è¶ï¢ J

C. Be Positive (¨ÜUæÚæy}æÜU Úãï¢)
• çÜU¨è ÜUè ÚæïÜU-ÅæïÜU ²æ ôÝÎæ ÜUæï ÐíïÚ‡ææ ²æ S±ç±ÜUæ¨ ÜUæ …çÚ²æ }ææÝÜUÚ ̈ ÜUæÚæy}æÜU

MÐ ¨ï Hï¢ J
• ÜUæï§ü xæH„è ãæï „æï ã¢¨„ï ãé» ¨ÜUæÚæy}æÜU MÐ ¨ï S±èÜUæÚ ÜUÚï¢ J
• ¨}æS²æ ÜUï Ïæ…æ² ¨}ææ{æÝ ÐÚ Á²æÎæ Š²æÝ Îï¢ J
• ÜUéÀ |æè ãæï „æï „éÚ¢„ Ðíç„çRU²æ Ý Îï¢; ¨ÜUæÚæy}æÜU ¨æï™ï¢ J
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  ¨ê~æ}æì : ç±ç±{„æ }æï¢ |æè »ÜU„æ çÀÐè ãñ J …æï §¨ï Îï¶ ¨ÜU„æ ãñ,
¨é¶ ©¨ÜUï ÐèÀï ÐèÀï ™H„æ ãñ J

¥‹ÝÜUêÅ ÜUï Ã²¢…Ý
çÎÝæ¢ÜU 12-11-2023, Úç±±æÚ ÜUæï Œ²æÚï ãçÚÜUëc‡æ }æãæÚæ… ÜUï ¨æƒ xæéL…è Ð.Ðê.

S±æ}æèŸæè S±æç}æÝæÚæ²‡æ {æ}æ, xææ¢{èÝxæÚ }æï¢ Ý» ¨æH ÜUï çÎÝ ¥æàæè±æüÎ ¨|ææ }æï¢ Ð{æÚï ƒï¢ J
¥‹ÝÜUêÅ ¥æÚ„è ÜUï ÏææÎ xæéL…è Ýï ÐêÚï ¥‹ÝÜUêÅ }æï¢ Ú¶ï Ã²¢…Ýæï¢ ÐÚ çÎÃ²ÎëçC ÜUè ƒè J

¥æàæè±æüÎ ¨|ææ }æï¢ ¥‹ÝÜUêÅ }æï¢ ¨ï |æè …è±Ý }æï¢ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÐÚ|ææ±è ç±™æÚ ÜUÚÝï ÜUè
Úèç„ ç¨¶æ„ï ãé» ÜUãæ, “¥‹ÝÜUêÅ }æï¢ ¥Hxæ ¥Hxæ Ã²¢…Ý ãæï„ï ãñ¢ J ÜUæï§ü ¶^ï, ¶æÚï, }æèÆï,
„è¶ï, ÜUÇG±ï |æè ãæï„ï ãñ¢ J àææ²Î ÜUæï§ü ÜUÓ™æ ²æ …H xæ²æ |æè ãæï, çÈUÚ |æè Ÿæè…è}æãæÚæ… Úæ…è
ãæïÜUÚ S±èÜUæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ©¨è „Úã ÐçÚ±æÚ }æï¢ ²æ ¨y¨¢xæ }æï¢ ¨ÏæÜUï ÏææãÚè S±|ææ± ¥Hxæ
¥Hxæ çÎ¶„ï ãñ¢ J çÜU¨è ÜUæ S±|ææ± „è¶æ, ¶æÚæ ²æ ÜUÇG±æ ãæï çÈUÚ |æè Úæ…è ãæïÜUÚ S±èÜUæÚ
ÜUÚÝæ ™æçã»; v²æï¢çÜU ¥æõçÚç…ÝH „æï ¨Ïæ ¥ÝæçÎ}æév„ ãè ãñ¢ J”

§¨ „Úã, Ý» ̈ æH }æï¢ ¥‹ÝÜUêÅ ÜUï Ã²¢…Ý }æï¢ ̈ ï |æè çÎÃ²|ææ± ÜUè ÎëÉG„æ ÜUÚÝï ÜUè xæéL…è
ÜUè ¥Ýæï¶è Úèç„ ÜUï ÎàæüÝ ãæï„ï ãè ¨Ïæ ¥ãæï|ææ± }æï¢ ÇêÏæ xæ» J

ÎàæüÝ}æì : ÏææãÚè S±|ææ± Ý Îï¶ÜUÚ ±æS„ç±ÜU„æ ÜUæ }æÝÝ ÜUM¢xææ J
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¨ê~æ}æì : Ðíï}æ |æÚè ÎëçC ¨ï ¨¢Ïæ¢{ …è„ï …æ ¨ÜU„ï ãñ¢ J

¨}æÛæ ÜUæ ÈUíï}æ
»ÜU ̈ ¢²év„ ÐçÚ±æÚ ÜUæï ±¢àæ ÐÚ¢ÐÚæxæ„ Ÿæè…è}æãæÚæ… ÜUè Ðí¨æÎè ÜUè »ÜU ç}æ^è ÜUè }æàæÜU

ç}æHè ƒè J »ÜU çÎÝ ©„æ±Hè ¨ï ÍæÚ ÜUè ¨ÈUæ§ü ÜUÚ„ï ãé» Ðé~æ±{ê ¨ï ±ã }æàæÜU ÅêÅ xæ§ü J
ÐçÚ±æÚ ÜUï ¨ÎS²æï¢ ÜUæï ©¨ÜUè Ïæãé„ }æçã}ææ ƒè J …æÝ ÜUè „Úã ©¨ÜUæ …„Ý ÜUÚ„ï ƒï J ƒæïÇGè
ÎïÚ „æï ÍæÚ }æï¢ ¨‹ÝæÅæ Àæ xæ²æ J Ðé~æ±{ê Úæï„ï Úæï„ï ¨æ¨ ÜUï Ðæ¨ xæ§ü J }ææÈUè }ææ¢xæ„ï ãé» ÜUãæ,
“}æ}}æè, }æñ¢Ýï …æÝ-ÏæêÛæÜUÚ Ýãè¢ çÜU²æ J }æéÛæ¨ï xæH„è ãæï xæ§ü J }æéÛæï }ææÈU ÜUÚ Îæï J” ƒæïÇGè ÎïÚ
±ï ™éÐ Úãï J {èÚï ¨ï Ðé~æ±{ê ÜUï ç¨Ú ÐÚ ãæƒ ÈUïÚ„ï ãé» ÜUãæ, “ÏæïÅæ, }æàæÜU ÅêÅ xæ§ü „æï ÜUæï§ü
Ïææ„ Ýãè¢, HïçÜUÝ ã}ææÚï Ïæè™ ÜUè ¥æy}æè²„æ ¥æñÚ SÝïã Ý ÅêÅï, ©¨ÜUè ô™„æ ÜUÚ J „éÛæï ÜUãè¢
™æïÅ „æï Ýãè¢ Hxæè Ý ? „ïÚè ¶éàæè }æï¢ }æïÚè ¶éàæè ãñ J” ̈ æ¨ Ýï }æàæÜU ÜUï ÅêÅï ÅéÜUÇïG §ÜU_ï çÜU»
¥æñÚ »ÜU ÈUíï}æ }æï¢ ¨…æÜUÚ }æÉG±æ çÎ» J ÍæÚ ÜUè Îè±æÚ ÐÚ Hxææ çÎ»¢ J çÜU¨è Ýï ÐêÀæ, “²ã
v²æ ãñ ?” ©‹ãæï¢Ýï ÜUãæ, “²ã ÈUíï}æ }æéÛæï Úæï… ²æÎ çÎHæ„è ãñ çÜU ±S„é |æHï ÅêÅï, HïçÜUÝ §¢¨æÝ
ÅêÅï ©¨¨ï ÐãHï ©¨ï àæÏÎæï¢ ¨ï Ýãè¢, Œ²æÚ ¨ï ¨¢|ææH HïÝæ ™æçã» J xæH„è ÜUæï Ðíï}æ ÜUè ¥æ¢¶
¨ï Îï¶Ýæ ™æçã», xæéS¨ï ̈ ï Ýãè¢ J ©¨ xæH„è ÜUæï ÐçÚ±æÚ ÜUï çH» …è±Ý|æÚ ÜUè ÐíïÚ‡ææ ̈ }æÛæÝæ
™æçã» J ²ã ÈUíï}æ }æéÛæï Úæï… ¨}æÛæ Îï„è ãñ J” ©¨ çÎÝ ¨ï ÍæÚ }æï¢ ÜUéÀ |æè ãæï „æï ¨Ïæ §¨ ÈUíï}æ
ÜUæï Îï¶ÜUÚ Ý}æí„æ ¨ï Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J

§¨ „Úã, ¨}æÛæ MÐè ÎëçC ¨ï …è±Ý ¨ÚH ¥æñÚ ¨éxæ}æ ÏæÝ„æ ãñ J

ÎàæüÝ}æì : xæH„è ÜUÚÝï ±æHï ÐÚ Ðíï}æ |æÚè ÎëçC Ú¶ÜUÚ çÎàææ Îê¢xææ J
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¨ê~æ}æì : ©HÛæÝ ÜUæï ¶éàæè }æï¢ ÏæÎHÝï ÜUæ „æÜU„±Ú
¨æ{Ý ¥æÐÜUæ ÎëçCÜUæï‡æ ãñ J

ÍæÇGè
»ÜU ÐçÚ±æÚ }æï¢ ±ëh çÐ„æ ¥æñÚ ²àæ, …² „ƒæ ç±…² „èÝ ÏæïÅï ¨æƒ Úã„ï ƒï J çÐ„æ

¨æïãÝHæH ÜUæï ¥¢xæíï… ¥}æHÎæÚ ÜUè „ÚÈU ¨ï §Ýæ}æ }æï¢ Ðíàæ¢¨æ ÜUï MÐ }æï¢ »ÜU ÜUHæy}æÜU
HæïHÜU ÍæÇGè ç}æHè ƒè J …æï ÐçÚ±æÚ ÜUè àææï|ææ ƒè ¥æñÚ ̈ æïãÝHæH ÜUï çH» xææñÚ± ÜUè Ïææ„
ƒè J ÍæÇGè çÎÝ-Ïæ-çÎÝ {è}æè ÐÇG„è …æ Úãè ƒè J ¨ãè ¨}æ² Ýãè¢ çÎ¶æ„è ƒè J

»ÜU çÎÝ …² Ýï çÐ„æ ¨ï ÜUãæ, “ÐæÐæ, ¥Ïæ …}ææÝæ ÏæÎH xæ²æ ãñ, çÇç…ÅH ÍæÇGè Hæ„ï
ãñ¢ J” ²àæ Ýï ÜUãæ, “Ýãè¢ ÐæÐæ, ÍæÇGè ÐéÚæÝè …MÚ ãñ HïçÜUÝ xææñÚ± ¨}ææÝ ãñ J §¨ï çÚÐï²Ú
ÜUÚ±æ Îï„ï ãñ¢ J” ç±…² Ýï ÜUãæ, “ÐæÐæ, ¥Ïæ „æï S}ææÅüÈUæïÝ ¥æ xæ» ãñ¢, ÍæÇGè ÜUè …MÚ„ Ýãè¢,
}ææïÇÝü ÏæÝæï J”

¨æïãÝHæH Ýï àææ¢„ ç™œæ ¨ï ÜUãæ, “Îï¶æï, „é}æ ¨Ïæ }æéÛæï }æÎÎ ÜUÚÝæ ™æã„ï ãæï J „é}æ
¨ÏæÜUæ ÚæS„æ ¨ãè ãñ; „ÚèÜUæ ¥Hxæ ãñ J” …² ¨ï ÜUãæ, “…æ, „ê çÇç…ÅH ÍæÇGè Hï ¥æ J”
²àæ ÜUæï HæïHÜU ÍæÇGè çÚÐï²Ú ÜUÚ±æÝï |æï…æ J ç±…² ÜUæï S}ææÅüÈUæïÝ HïÝï |æï…æ J

„è¨Úï çÎÝ - ÐêÚï çÎÝ ¥æñÚ Úæ„ Hæ§Å Ýãè¢ ƒè J ™æñƒï çÎÝ ¨æïãÝHæH Ýï „èÝæï¢ ÏæïÅæï¢ ÜUæï
ÏæéHæÜUÚ ÜUãæ, “ÜUH Hæ§Å Ýãè¢ ƒè „æï çÎÝ }æï¢ HæïHÜU ÍæÇGè Ýï ¨}æ² Ïæ„æ²æ ¥æñÚ Úæ„ }æï¢ ÈUæïÝ
}æï¢ ̈ }æ² Îï¶æ J ÏæïÅæï¢, …è±Ý }æï¢ çÜU¨è |æè Ïææ„ ÐÚ ã}ææÚæ }æ„ ¥Hxæ ÐÇGï „æï © ï̈ ÛæxæÇGï ÜUæ ç±¯²
Ýãè¢ ÏæÝæÝæ ™æçã», ¨è¶Ýï ÜUæ ¥±¨Ú }ææÝÝæ ™æçã» J ÐçÚ±æÚ ÜUè »ÜU„æ çÜU¨è |æè Úèç„-
Ðhç„ ¨ï ¥ç{ÜU ãñ J Úèç„ |æHï ¥Hxæ ÐÇGï HïçÜUÝ }æÝ ¥Hxæ Ýãè¢ ãæïÝï ÎïÝï ™æçã» J”
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§¨ „Úã, »ÜU ¨ê~æ }æï¢ …éÇGï ÚãÝï ÜUï çH» ã}æïàææ ¨è¶Ýï ÜUæ ¥ç|æxæ}æ-ÎëçCÜUæï‡æ Ú¶Ýï ¨ï
¥ÓÀæ ÐçÚ‡ææ}æ ç}æH„æ ãñ J

ÎàæüÝ}æì : Îê¨Úæï¢ ÜUè ¥Hxæ Úèç„ ¥æñÚ ¥Hxæ }æ„ ÜUæï ¨ÜUæÚæy}æÜU ç±™æÚ ¨ï
xæíã‡æ ÜUM¢xææ HïçÜUÝ }æÝ ¥Hxæ Ýãè¢ ãæïÝï Îê¢xææ J

xæéL…è ÜUëÐæ±™Ý}æì

• ÝÜUæÚæy}æÜU„æ Ïæéçh ÜUè ©Ð… ãñ J …ÏæçÜU ¨ÜUæÚæy}æÜU„æ ¨}æÛæ ÜUè ÈUHŸæéç„ ãñ J Ïæéçh
ÜUæ {}æü ãñ „ÜUü-ÜUé„ÜUü ÜUÚÝæ J „ÜUü-ÜUé„ÜUü ̈ ï ÝÜUæÚæy}æÜU„æ Á²æÎæ ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ J §¨çH»
Ïæéçh ÜUæ Ðí²æïxæ ÅæHÝæ ™æçã» J ¨}æÛæ ¨ï ¨ÜUæÚæy}æÜU„æ Á²æÎæ ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ J §¨çH»
ç±™æÚ²év„ …è±Ý ¨ï ¨}æÛæ ç±ÜUç¨„ ÜUÚÝè ™æçã» J

• ÏæïSÅ Ðæõç…çÅç±Åè ²æÝè ÐÚ|ææ± ÜUæ ç±™æÚ J ÏæïSÅ ÝïxæïçÅç±Åè ²æÝè ¥±Ú|ææ± J ¥ÐÝï
…è±Ý ÜUæï ²æ Îê¨Úæï¢ ÜUï ¥±Ú|ææ± ÜUï S±|ææ±-ÐíÜUëç„ ²æ çRU²æ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ©¨}æï¢ xæãÚæ§ü }æï¢
Ý ©„Úï¢ J ±ã çÎ¶Ýï }ææ~æ ãñ, Îïã ÜUï ãñ - »ï¨æ ç±™æÚ ÜUÚÜUï ÀæïÇG Îï¢ J }æãæÚæ… ¥æñÚ ¨yÐéL¯
Ýï çÎ» ÐÚ|ææ±è ÜUæïH ÜUæ }æÝÝ ÜUÚï¢ J

• çÜU¨è |æè ÜUæ²ü ÜUè àæéL¥æ„ ¨ÜUæÚæy}æÜU ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï ÜUÚï; ¥¨¢|æ± ¨¢|æ± ãæï
…æ»xææ J Think positive, be positive, do positive.
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• …Úæ S± ÜUè …æ¢™ ÜUÚ Hï¢

1. çÜU¨è ÍæÅÝæ }æï¢ ¥æÐÜUæï çÏæÝæ Îæï̄  ÜUï Îæï̄ è ÆãÚæ²æ …æ» „Ïæ }æñ¢ „æï çÝÎæïǖ  ãê¢ J ãÚ ÏææÚ }æïÚï
¨æƒ ãè »ï̈ æ ãæï„æ ãñ - v²æ »ï̈ æ ç±™æÚ ¥æ„æ ãñ ?
2. çÝÜUÅ ÜUè Ã²çv„ ÜUï ¨æƒ Îê̈ Úæï¢ Ýï v²æ xæH„ çÜU²æ ãñ, ©¨ÜUè ™™æü Á²æÎæ ÜUÚ„ï ãñ¢ ?
3. ¥æ¨Ðæ¨ ÚãÝï ±æHï }æïÚè |ææ±Ýæ¥æï¢ ÜUæï Ýãè¢ ¨}æÛæ„ï - »ï̈ æ Îé:¶ Úã„æ ãñ ?
4. Îê̈ Úæï¢ ÜUè xæHç„²æ¢ „éÚ¢„ ÐÜUÇG }æï¢ ¥æ„è ãñ¢, HïçÜUÝ ¥ÐÝè Ýãè¢ çÎ¶æ§ü Îï„è - v²æ »ï¨æ
ãæï„æ ãñ ?
5. }æñ¢ ¨ÏæÜUï çH» …æÝ ÈUê¢ÜU Îï„æ ãê¢, HïçÜUÝ ¨}æ² ¥æÝï ÐÚ ¨Ïæ |æêH …æ„ï ãñ¢ J ÜUæï§ü }æÎÎ ÜUï
çH» Ýãè¢ ¥æ„æ - »ï̈ æ Îé:¶ ãæï„æ ãñ ?
6. |æê„ÜUæH }æï¢ ãé§ü ²æ ±„ü}ææÝ }æï¢ ãæï Úãè ÍæÅÝæ¥æï¢ ÜUæï ÏææÚ ÏææÚ ²æÎ ÜUÚÜUï Îé:¶è Úã„ï ãñ¢ ? ±ã
Îé¶ H¢Ïæï ¨}æ² „ÜU Úã„æ ãñ ?
7. ¥æÐÜUï ¨æƒ ã}æïàææ ¥‹²æ² ãæï„æ ãñ - »ï̈ æ Hxæ„æ ãñ ?
8. ¥æÐÜUï ¥æ¨Ðæ¨ ±æHï ¥æÐÜUè ÝÜUæÚæy}æÜU Ïææ„ï¢ ÈUñHæ„ï ãñ¢ - »ï̈ ï ç±™æÚ ¥æ„ï ãñ¢ ?
9. çÜU¨è ÜUè ÚæïÜU-ÅæïÜU, |æHæ§ü ²æ é̈Ûææ± ÜUæ ¨ã…„æ ï̈ S±èÜUæÚ ãæï„æ ãñ ? ²æ ¨æ}æÝï ±æHï
ÜUæ ÏæéÚæ §ÚæÎæ ²æ S±æƒü ãñ - »ï̈ æ Hxæ„æ ãñ ?
10. ¥æÐÜUè ¥æ¢¶æï¢ ÜUï ¥æ¢̈ é¥æï¢ ÜUæ ÜUæÚ‡æ Îê̈ Úï ãñ¢ - »ï̈ æ Hxæ„æ ãñ ?

©ÐÚæïv„ ÐíàÝæï¢ ÜUï ©œæÚ S±…è±Ý ÜUè …æ¢™ ÜUÚÜUï §ü}ææÝÎæÚè ¨ï Îï¢ J 0 ¨ï 10 ÜUï Ïæè™
}æêË²æ¢ÜUÝ ÜUÚï¢ J ²çÎ 50 ¨ï ÜU}æ ¥¢ÜU ¥æ» „æï §¨ ÐéçS„ÜUæ ÜUæï ÐÉGÜUÚ ¥Ýé¨Ú‡æ ÜUÚÝï ÜUè

…LÚ„ ãñ J

36



“ç¨hæ¢„ }æï¢ ̈ }ææ{æÝ Ýãè¢ ¥æñÚ çÝ²}æ-{}æü }æï¢ ÀêÅ Ýãè¢ J” - §¨ ̈ ê~æ ÜUæï …è±Ý|æÚ {æÚ‡æ ÜUÚÜUï |æxæ±æÝ Ÿæè S±æç}æÝæÚæ²‡æ ÜUè 
¥æ¿ææ-©Ðæ¨Ýæ ¥æñÚ }æçã}ææ ÜUæ ̈ ±ü…Ý ÜUï çã„ }æï¢ Ðí™æÚ ÜUÚÝï ±æHï xæééLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è »ÜU ç¨hæ¢„±æÎè ̈ yÐéL¯ ãñ¢ J 

xæéLÎï± Ð.Ðêê. ÏææÐ…è ÜUè çÝÎæïü¯ ̈ æ{é„æ, {}æü-çÝ²}æ ÜUè ¥‡æèàæéh„æ, çÝ}ææüÝèÐÝ ¥æñÚ Ÿæè…è ÜUæ ÜU„æüÐÝ ¥æçÎ xæé‡ææï¢ Ýï Hæ¶æï¢ ÜUï 
…è±Ý }æï¢ ÐíïÚ‡ææ ÜUï Ðè²ê¯ çÐHæ» ãñ¢ J xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è »ï¨ï RUæ¢ç„ÜUæÚè ²éxæÐéL¯ ãñ çÜU ç…ÝÜUï ¥ËÐ …æïxæ ̈ ï }æé}æéÿæé ÜUæï |æxæ±æÝ 
S±æç}æÝæÚæ²‡æ ÜUï S±MÐ ÜUè ²ƒæƒü Ðã™æÝ ãæï …æ„è ãñ ¥æïÚ ¥æy²¢ç„ÜU ÜUË²æ‡æ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï …æ„è ãñ J ¥±Ú|ææ± ÜUè 86 ̈ æH ÜUè 
©}æí „ÜU ©‹ãæï¢Ýï ç±àæï¯ MÐ ̈ ï Ð¢™}æãæH ¥æñÚ ̈ }æxæí xæé…Úæ„ ÜUï ¥ÝçxæÝ„ xææ¢± }æï¢ „ƒæ Îïàæ-ç±Îïàæ ÜUï ¥ÝïÜU àæãÚæï¢ }æï¢ ç±™Ú‡æ çÜU²æ 
ƒæ J ã…æÚæï¢ |æv„æï¢ ÜUï ÍæÚæï¢ ÜUè Ã²çv„xæ„ }æéHæÜUæ„ Hè ƒè J ©ÝÜUï ¥ƒæÜU Ðí²yÝæï¢ ̈ ï Hæ¶æï¢ ̈ ¢„-ãçÚ|æv„æï¢ ÜUï …è±Ý }æï¢ ÐçÚ±„üÝ ÜUï 
Îè²ï ÐíÜUæàæ}ææÝ ãé»¢ ãñ¢ J

©ÝÜUï RUæ¢ç„ÜUæÚè ÜUæ²æïZ ÜUæï ¥æñÚ ¥ç{ÜU ±ïxæ ÎïÜUÚ …Ý …Ý „ÜU ©ÝÜUæ ̈ ¢Îïàæ Ðãé¢™æÝï ÜUï çH» xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è ÜUè ¥æ¿ææ ̈ ï 
Œ²æÚï xæéL±²ü Ð.Ðê. ̈ y²¨¢ÜUËÐÎæ¨…è S±æ}æèŸæè ̈ ¢Sƒæ ÜUæ Ýï„ëy± ̈ ¢|ææH Úãï ãñ J ̈ æƒ ãè xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è ÜUï „}ææ}æ ÜUË²æ‡æÜUæÚè 
xæé‡ææï¢ ÜUæï {æÚ‡æ ÜUÚ ¥æÎàæü çàæc²y± ÜUæï àææï|ææ²}ææÝ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J ©‹ãï¢ S±²¢ S±æç}æÝæÚæ²‡æ |æxæ±æÝ Ýï Ðíç„}ææ ̈ ï ÐíÜUÅ ãæïÜUÚ Îèÿææ Îè 
¥æñÚ ¥æàæè±æüÎ çÎ»¢ çÜU : 

¥æ… Îïàæ-¨}ææ… }æï¢ ¥æŠ²æçy}æÜU ©‹Ýç„ ÜUæ ÜUæ²ü ãæï ²æ çÈUÚ ¨}ææ… ¨ï±æ ÜUæ ¥y²¢„ ÜUçÆÝ ÜUæ²ü ãæï §¨}æï¢ xæéL±²ü Ð.Ðê. 
¨y²¨¢ÜUËÐÎæ¨…è S±æ}æèŸæè ÜUè çÝÚ¢„Ú ÐíïÚ‡ææ ç}æH„è Úãè ãñ J ©ÝÜUè ÐíïÚ‡ææ ¨ï ãè SMVS ¨¢Sƒæ ÜUï ¨¢„, ÜUæ²üÜU„æü¥æï ¥ç±Ú„ 
ç±™Ú‡æ ÜUÚÜUï …è±Ý ÐçÚ±„üÝ ÜUï ¨æƒ Îïã|ææ± ¨ï ÐëƒÜUì ãæïÜUÚ ¥æy}æ|æêç}æÜUæ ÐÚ …æÜUÚ ¥ÝæçÎ}æév„ ÜUè çSƒç„ ÐæÜUÚ ¨Îïã 
S±æç}æÝæÚæ²‡æ |æxæ±æÝ ÜUè }æê<„ ÜUæ ̈ é¶ ÐæÝï ÜUæ çÎÃ² ̈ ¢Îïàæ …Ý …Ý „ÜU Ðãé¢™æ Úãï ãñ J »ï¨è ©Ó™ ¥æŠ²æçy}æÜU„æ ÜUï ̈ æƒ àæñÿæç‡æÜU 
¨ï±æ»¢, ç™çÜUy¨æ ̈ ï±æ»¢, |æêÜU¢Ð ÐèçÇG„æï ÜUè ̈ ãæ²„æ „ƒæ ÏææÉGxæíS„ ÿæï~ææï¢ }æï¢ Úæã„ÜUæ²ü ÜUè ̈ ï±æ»¢ ¥æñÚ ̈ ÚÜUæÚ mæÚæ ¥æ„ï Ú™Ýæy}æÜU 
¥æ²æï…Ýæï¢ }æï¢ |æè xæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ÜUè ÐíïÚ‡ææ ¨ï ¨¢Sƒæ ¨çRU² MÐ ¨ï …éÇG„è Úãè ãñ J xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è ¥æñÚ xæéL…è Ð.Ðê. 
S±æ}æèŸæè Ýï »ÜU Ïææ„ ÜUãè ãñ çÜU SMVS ̈ ¢Sƒæ mæÚæ ãæï Úãï ̈ |æè ̈ ï±æÜUæ²ü ÜUæ Ÿæï² S±æç}æÝæÚæ²‡æ |æxæ±æÝ ÜUï ™Ú‡ææï¢ }æï¢ ãè ̈ }æ<Ð„
ãñ¢ J ©ÝÜUè ãè çÎÃ² ÐíïÚ‡ææ ̈ ï ̈ ¢Sƒæ ÜUè ¥æÝ-ÏææÝ-àææÝ ÐêÚï ç±E }æï¢ ÈUñH Úãè ãñ¢ J

“™æãï ÜUñ¨æ |æè ¥{}æ ¥æñÚ ÐæÐè …è± ãæï HïçÜUÝ „ê ©¨ÜUï }ææïÿæ¨¢Ïæ¢{è …æï …æï ̈ ¢ÜUËÐ ÜUÚïxææ ±æï ã}æ 
¨y² ÜUÚï¢xæï¢ ¥æñÚ ¥¢„ }æï¢ }æê<„ ÜUï ̈ é¶ }æï Ðãé¢™æ»¢xæï J ã}æ ̈ Îñ± „ïÚï ̈ æƒ ãñ J „ïÚï ̈ |æè ̈ ¢ÜUËÐ ÐêÚï ãæï¢xæï J §¨çH» ã}æ „ïÚæ Ýæ}æ 
‘¨æ{é ̈ y²¨¢ÜUËÐÎæ¨’ Ú¶„ï ãñ J”

¥æl SƒæÐÜU
xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è

çÎÃ² ÐíïÚÜU
xæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè

xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è

xæéL±²ü Ð.Ðê. S±æ}æèŸæè ÐçÚ™²



çÎÝæ¢ÜU 27-12-2017, xæéL±æÚ ÜUæï xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è ̈ êÜUæ Åè¢Ïææ, ±æ¢ÎçÚ²æ, ÇæïHè 

¥æçÎ xææ¢±æï¢ }æï¢ ç±™Ú‡æ ÜUÚÜUï ÎæïÐãÚ ÜUæï ÎïÚ ̈ ï xææï{Ú }æ¢çÎÚ Ðãé¢™ï J xæéLÎï± |ææï…Ý ÜUÚÝï ÜUï 

çH» ÜUé¨èü ÐÚ ç±Úæ…}ææÝ ãæï xæ» J ̈ æ}æÝï ÅïÏæH ÐÚ ¶æHè ÐœæÚ ƒæ J Ðê. ̈ ¢„ Ú¨æï§ü xæÚ}æ ÜUÚ 

Úãï ƒï J ƒæïÇGè ÎïÚ Hxæè §¨çH» ±çÚD ̈ ¢„ ©ÆÜUÚ Ú¨æï§ü ÍæÚ ÜUè ¥æïÚ …æÝï Hxæï J

xæéLÎï± Ð.Ðê. ÏææÐ…è Ýï „éÚ¢„ ©‹ãï¢ ÚæïÜU çH²æ ¥æñÚ ÜUãæ, “S±æ}æè, ²ï ̈ ¢„ çÜU„Ýï Î²æHé 

ãñ¢ ! |ææï…Ý ÜUÚÝï ̈ ï ÐãHï ã}æï¢ |æ…Ý-|æçv„ ÜUÚÝï ÜUæ ̈ }æ² çÎ²æ J ™Hæï, ©„Ýè ÎïÚ {éÝ-

|æ…Ý ÜUÚï¢ J” “HïçÜUÝ Î²æHé, ¥æÐÜUæï §¨ „Úã ÏæñÆï ÚãÝæ ÐÇGï ! ̈ ¢„æï¢ Ýï ÐãHï ̈ ï Ú¨æï§ü xæÚ}æ 

ÜUÚÜUï Ú¶è ãæï„è „æï...” xæéLÎï± Ýï ±ãæ¢ ÏæñÆï ̈ ¢„æï¢ ̈ ï ÜUãæ, “¨¢„æï¢, ã}æ „æï S~æè-{Ý ÜUï y²æxæè 

ãñ¢, „æï ã}ææÚæ {Ý ÜUæñÝ ̈ æ ãñ ? „æï ÏæÇGï ̈ ¢„æï¢ Ýï ÜUãæ ãñ : ‘{èÚ… ̈ }æ Ýãè¢ {Ý Úï, ̈ ¢„æï¢ {èÚ… 

¨}æ Ýãè¢ {Ý J’ ”

»ï¨æ ÜUãÜUÚ …Ïæ „ÜU Ú¨æï§ü xæÚ}æ ãé§ü „Ïæ „ÜU xæéLÎï± Ýï ©Ý 

¨¢„æï¢ ÜUæï {èÚ… ç±¯² ÐÚ Hæ|æ çÎ²æ J ̈ ï±ÜU ̈ ¢„ ÿææï|æ ¥Ýé|æ± 

ÜUÚ„ï ãé» Ú¨æï§ü HïÜUÚ ÐÚæï¨Ýï ¥æ» J ©‹ãï¢ Îï¶ÜUÚ xæéLÎï± Ýï ÜUãæ, 

“S±æ}æè, ¥æ|ææÚ ! ¥æÐÝï ã}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUæ |æ…Ý ÜUÚÝï ÜUæ ¨}æ²   

çÎ²æ J” ±æã xæéLÎï± ! xæéLÐÎ ÐÚ ç±Úæ…}ææÝ ãæïÝï ÜUï Ïææ±…êÎ ÜUñ¨æ {èÚ… !
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