
અહીં બાજુમાાં તારીખ લખવી. ડેમાે 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ક્રમ વવગત                              વાર શન
િ

1 આરજ ેક્રેધ રહિત રિેવરય ું ? l

2 આરજ ેવરણીમરું મીઠરશ રિી ?

3
સરૌિી સરથે 'રરજી રિેજે મિરરરજ' આેવર વચિરેથી 
વરત થઇ ?

l

4
આરજ ેપહરવરરિર/નિકટિર સભ્રે સરથે પે્રમ-
લરગણીથી રિેવરય ું ?

l

5 આરજ ેઘરમુંહિરિર ઠરકરેરજીિી સેવર થઈ ?

6 આરજ ેજ્ઞરિ-ધ્યરિ ચચિંતિમરું લરભ લેવરયરે ?

7 આરજ ેઉું મર જટેલી મરળર થઈ ?

8
આરજ ેવચિરમૃત તથર બરપરશ્રીિી વરતરેિ ું  વરુંચિ 
િેત સભર થય ું ?

9 આરજ ેપરુંચેય મરિસીપૂજ થઈ ? l

10 આરજ ેજમરડવર બરબતે િલીલ (તકરરર) થઇ ?

. . : _____________________________________, : ____________________

સ્વરમમિરરરયણ મુંહિર વરસણર સુંસ્થર (SMVS)

નિજદર્શિ
આિરહિમ ક્ત િહર મૂર્તિમરું જ છ ું  િ ું ...    

આર નિજિશશિ આવરભરવિ ું છે, િ ું  તરે મૂર્તિમરું જ છ ું …

જે બાબતમાાં 'ના' અાવી હાેય કે ના થઇ હાેય તેમાાં l (ડાેટ) કરવાનાે રહેશે. 'હા' માટે કાેઈ સાઈન કરવાની જરૂર નથી.

...

નામ વર્ષ

માસ

સેન્ટર


