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 5tu‚t™e ‚…tË

{thu r™sŒþo™ ÷¾ðwk s Au

Ÿze ytk‚h ËVh

  sYh ¼q÷ ËwÄhþu s

 nwk s fthý¼q‚ Awk

rË¬t™e ƒeS ƒtsw

nðu ‚tu nhnhe sðtÞ Au

r™sŒþo™ ztÞhe™t ytŒþo ykþtu

ŸÍt ¾t‚u {qŠ‚ «r‚ct WíËð



rŒÔÞ {qŠ‚ ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞýu ðntðu÷e 

fhwýtð»tto{tk fuðe he‚u ®¼òðtÞ ? yu{ýu fhu÷t W…fth™tu 

yntuntu¼tð fuðe he‚u ÔÞõ‚ fhtÞ ? ‚u™e ËwkŒh he‚ 

¿tt™Ëºt-17{tk Ônt÷t „whwSyu ‘yt¼th «tÚto™t’ îtht 

þe¾ðe n‚e. su „‚ ÷u¾ ©uýe{tk yt…ýu òuÞwk. su™e «Út{ 

…kÂõ‚ s yntu¼tð{tk „hftð fhe Œu™the Au.

{nthts, ™ fÕ…e þftÞ yuðe ™he ðtM‚rðf‚t Au yt ! 

nwk õÞtk n‚tu y™u yt…u {™u õÞtk ÷tðe™u ƒuËtze ŒeÄtu !! 

{tÞt™tu „w÷t{ ÚtE™u Vh‚tu n‚tu. rð»tÞ™tu Þthe ÚtE 

h¾z‚tu-hÍ¤‚tu n‚tu. …hk‚w …qðo™e «e‚ n‚e «¼w {the ™u 

yt…™e ! yux÷u ™ òuÞtk ðtkf-„w™t, y…htÄ fu yð¤tE. 

fuð¤ f]…t fhe {thtu ntÚt Ít÷e {™u ¾U[e ÷eÄtu !! fthý 

ËíËk„™t Þtu„{tk, rŒÔÞ Ëí…whw»ttu™t òu„{tk ÷E …tu‚t™tu 

fÞtuo. y™trŒ{wõ‚™e …kÂõ‚{tk ƒuËtze ŒeÄtu. yt…u y…fth™t 

ƒŒ÷t{tk W…fth s fÞtuo Au. íÞthu {nthts, þwk nwk {t™wk 

yt¼th ‚{thtu ! fux÷tu yt¼th {t™wk ? fuðt þçŒtu{tk yt¼th 

ÔÞõ‚ fhwk ‚u {™u s Ë{ò‚wk ™Úte. fthý fu nu «¼w ! yt…u,

nu fhwýt™t {ntËt„h, nu ŒÞtr™rÄ, nu W…fth™t ykƒth 

Ë{t Ônt÷t {nthts ! sL{tusL{Úte nwk fuð¤ ytztu-yð¤tu-

ŸÄtu s [tÕÞtu Awk. rð»tÞ{tk s [f[qh ÚtE™u VÞtuo Awk. y¼tð-

yð„wýtu™tu s ÄkÄtu fÞtuo Au. A‚tk yt…u {tht ðtkf-„w™t-

y…htÄ™u òuÞt ™rn yux÷u s yt…™t rŒÔÞ Ëtkr™æÞ{tk Vhe 

÷tðe™u ƒuËtze ŒeÄtu. nu ŒÞt¤w, ftuE [¢ð‚eo þnu™þtn ftuE 

„heƒ ™u htkf …h {tune …zu yu fux÷wk ytùÞo fnuðtÞ ! ‚u{ 

ŒÞt¤ w,  yt… y™k‚ft u rx ƒ úñt kz™t yrÄ…r‚, 

htò{nthtòrÄhts {the W…h {tune …zât ! yt…™e yt„¤ 

{the þwk rðËt‚ ! yt…Úte Ëk…qýo rðòr‚ n‚tu. Œun Y…u 

ð‚o™thtu nwk y™u yt… rŒÔÞtr‚rŒÔÞ MðY… ! yt fòuzwk yt…u 

þe he‚u òuze ŒeÄwk ! fÕ…™t‚e‚ Au yt…™e fhwýt «¼w !

‚wk s„‚™tu ŒunÄthe Sð ™Úte. ‚wk {thtu y™trŒ{wõ‚ Au. 

“{nthts, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu...”

ðtkf-„w™t™u fŒe ™ òuÞt,

ftuý òýu yt… fuðe he‚u {tuÌtt;

Œuntr¼{t™™u Ënusu ÄtuÞt,

yn{T-{{íð™t ¼tðtu ¾tuÞt.

{the ftkE s ¼q÷ ™Úte yu s {tuxt{tk {tuxe ¼q÷.

rŒÔÞ MðY…™u heÍððt™e, rŒÔÞ {qŠ‚™u yt‚o™tŒu 

f„hðt™e, rŒÔÞ {qŠ‚™u «u{Úte «tÚtoðt™e, rŒÔÞ 

MðY…™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhðt™e Ët[e he‚ rŒÔÞ 

Ëí…whw»t îtht s þe¾e þftÞ, …t{e þftÞ. 

ehpZuqvì
‚t. 16-11-2023™e „whwS™e
¿tt™Ëºt-17™e «t‚: Ë¼t{tkÚte

Ëkfr÷‚
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‚wk {tht suðtu Au. {thwk Y… yu ‚thwk Au fne {™u yt…™t suðtu 

Ëòr‚ …tºt fhe ŒeÄtu ! hkf{tkÚte htò fhe ŒeÄtu. fuðe he‚u ? 

‚tu, 

nu ŒÞt¤w, rŒÔÞ Ëí…whw»t îtht ð‚o{t™ Ähtðe yt…u {tht 

[i‚LÞÚte Œun™u Aqxtu …tze {thwk MðY…tk‚h fÞwO. {™u 

y™trŒ{wõ‚ fhe ŒeÄtu ! yt…u yt «tuËesh fuðe he‚u fhe ? 

yt…u þwk fÞwO ‚u™e {™u ¾ƒh ™Úte …hk‚w yt…u ƒÄwk fÞwO Au yux÷u 

yt…™u ƒÄe ¾ƒh Au «¼w !

yux÷wk s ™rn {nthts, Œun™u ftZe Œun™t MÚtt™u yt… 

rƒhtßÞt. «r‚÷tu{¼tðu {™u yt…™e {qŠ‚{tk ht¾e ÷eÄtu. 

nðu {thu ftkE fhðt™wk ™ hÌtwk. {™u yf‚to fhe MðÞk yt… f‚to 

ƒ™e „Þt. nðu [t÷tu Atu yt…, ƒtu÷tu Atu yt…, ƒuXt Atu 

yt…. ytntnt... Œun¼tð™t ƒŒ÷t{tk yt… MðÞk {™u 

y…toE „Þt ! fuðe y™w…{-y÷tirff fhwýt fhe !

yt… Ë{útx MðY…u {™u hkf{tkÚte htò fhe ŒeÄtu. {™u 

[{o[ûtwyu yt ftkE Œu¾t‚wk ™Úte A‚tk yt… ðthkðth rŒÔÞ 

W…Œuþt{]‚ yt…e {™u yt ðt‚™wk r™hwíÚtt™…ýwk fhtððt fuðtu 

yÚtt„ «ÞtË fhe hÌtt Atu.

{nthts, yt…u yt…™t rŒÔÞ Ëí…whw»t îthu yuftk‚u-

Ë¼t«Ëk„u ƒuËtze™u ðthkðth yt rŒÔÞ ytþeðtoŒ™tu „wkòhð 

fÞtuo Au fu, ‘‚wk ƒfhwk fnu‚tk s„‚™tu ŒunÄthe Sð ™Úte. ½tË 

fnu‚tk …k[rð»tÞ™tk Ëw¾ ‚thtu ¾tuhtf ™Úte. ƒU ƒU fnu‚tk 

yn{Tðt[f þçŒtu yu ‚thtu yðts ™Úte.’ nu {nthts ! ytðt 

rŒÔÞ W…Œuþ ð[™tuÚte yt…u y{thtu ƒfhtæÞtË fnu‚tk 

ŒuntæÞtË x¤tðe ŒeÄtu ! y™u „so™t fh‚tu fhe ŒeÄtu fu, 

‘yn{T y™trŒ{wõ‚ Mðtr{™thtÞý ŒtËtuÂM{, yn{T 

…whw»ttu¥t{Y…tuÂM{ !’

‚r¤ÞtÚte ™r¤Þt ËwÄe, ƒtìx{Úte xtì… ËwÄe …ntU[tzðt™e 

yÚtto‚T Sð{tkÚte y™trŒ{wõ‚™e …Œðe …h ƒuËtzðt™e 

[i‚LÞ™u ð‚o{t™ Ähtðe,

y™trŒ{wõ‚™e …kÂõ‚{tk Xuhtðe;

«r‚÷tu{¼tðu {qŠ‚ …Ähtðe,

hËƒË fhe™u {tus fhtðe.

“s„‚ Ëw¾™tu Þthe ™Úte nwk, {qŠ‚Ëw¾™tu ¼tuõ‚t s Awk nwk;

ƒfhwk ™Úte ®Ënƒt¤ s Awk nwk, hkf ™Úte htsðe s Awk nwk.”

yt…™e y…rhr{‚ fhwýt™u fuðe he‚u ™ðtsðe ! fuðe he‚u 

yt…™t yt¼th™u rƒhŒtððtu ! su™u rƒhŒtððt þçŒtu™t 

ƒtu÷ Ítk¾t …ze òÞ. {txu ÓŒÞ™e r™{o¤‚t Ën yt…™tu 

yt¼th ÔÞõ‚ fhe þfwk fu ƒË, 

{nthts, yt…™e y{the W…h ðntðu÷e yËe{ 

fhwýt™wk ËtiÚte {tuxwk fthý ntuÞ ‚tu yu Au {¤u÷t rŒÔÞ „whwS™e 

y{the W…h ðnu‚e y™htÄth fhwýt„k„t !!

íÞthu yu rŒÔÞ…whw»t™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhðt™tu þu [wftÞ !! 

{txu,

«tÚto™t yu Ëðuo ËtÄ™™tu htò Au. r™íÞ«íÞu òu 

«tÚto™tY…e y{tu½ þMºt™tu MðSð™{tk W…Þtu„ fhðt{tk 

ytðu ‚tu yk‚:þºtwytu™tu ™tþ ÚttÞ. ƒnthð]r¥t, ytþt-

‚]»ýt, {t™-y…{t™, ht„-îu»tÚte ¾hztÞu÷wk niÞwk r™{o¤, 

þtk‚ y™u n¤ðwkVq÷ ƒ™e òÞ. «¼w{tk Ënusu Ënusu «u{¼tð 

Ëtu‚wk òuztý ËtÄðt™e yŒBÞ MVqŠ‚ {¤e òÞ. íÞthu 

r™íÞ«íÞu {nt«¼w™e {qŠ‚ yt„¤ ƒuËe Wå[ Mðhu yuftŒ 

«tÚto™t™wk „ŒT„Œ¼tðu „t™ fhe þtï‚ þtkr‚ ‚hV «Þtý 

fheyu. Ët[t ¼tðu ¾xft…qðof «tÚto™t fheþwk ‚tu sYh 

{nthtsu ðntðu÷e fhwýt{tk yntu¼tð Ëtu‚t „hftð ƒ™tþu.

{nthts, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu,

ƒt…t, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu;

„whwŒuð, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu.”

{nthts, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu,

„whwŒuð, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu;

„whwS, þwk nwk {t™wk, yt¼th ‚{thtu.”

yLÞ™e ¼q÷ ƒÍtzu Au. …tu‚t™e ¼q÷ ŒÍtzu Au. Ghanshyam  January  2024l l 05

Ëk‚ rþrƒh W…¢{u hËtuE Ëuðt 
>> Ëk‚ s{u ‚u ¼u¤tu nwk s{wk hu >>

©eS{nthtsu sýtðu÷ yt¿tt y™u W…tË™tyu Þwõ‚, 

…k[ð‚o{t™{tk yýeþwØ hne ðihtøÞË¼h Sð™ Sð‚t 

…q. Ëk‚tu™u s{tzðt™tu y™uhtu ÷t¼ ÷uðt™wk h¾u [qf‚t...

 ‚t. 16-1-24Úte ‚t. 10-2-24 

ËkMÚtt™t ‚{t{ …q. Ëk‚tu™u hËtuE - 2,501/-

ËkMÚtt™t ‚{t{ …q. {rn÷t íÞt„e{wõ‚tu™u hËtuE - 

2,501/-

Ëk‚ rþrƒh :
Ëuðt™e rð„‚ :



ËV¤‚t yu s …t{e þfu su ƒeò™u æÞt™Úte Ëtk¼¤u Au.

yðh¼tð Ëw¾Y… ntuÞ ‚tu s …h¼tð Ë{]Ø ƒ™tðe þftÞ. 

yðh¼tð Ë{]Ø ƒ™tððt{tk yt…ýt Sð™{tk ¾qxu Au 

{w{wûtw™wk …nu÷wk ÷ûtý – ‘…tu‚u …tu‚t™wk ™t{wk ÷¾ðwk.’ y™u ƒeswk 

÷ûtý – ‘…tu‚u …tu‚t™t „whw Útðwk; ƒeò™t ™nª.’ yt 

ƒtƒ‚™e yt…ýt Sð™{tk ƒnw fËh òuðt {¤u Au. Sð™ 

ƒŒ÷ðt yt…ýu ƒeò suðt ƒ™ðt «Þí™ fheyu Aeyu …ý 

…tu‚t™e ûtr‚-ºtwrx™u þtuÄe, …tu‚t™e ‚…tË fhe ‚u™u xt¤ðt 

‚í…h ƒ™‚t ™Úte.

yts ËwÄe yt…ýu ftÞ{ ƒeò™e s ¼q÷tu òuðt, þtuÄðt, 

™tUÄðt y™u „tðt xuðtÞu÷t Aeyu. ƒeò™e xeft y™u [[to 

fhðt™t …tft ytŒ‚e ƒ™e „Þt Aeyu. {txu nðu ƒeò™t „whw 

Útðt™u ƒŒ÷u …tu‚t™t „whw Útðwk. …hŒtu»tŒþo™™e ytŒ‚ ƒŒ÷e 

r™sŒtu»tŒþo™ fhðt™e xuð …tzðe.

ËŒT. r™»fw¤t™kŒ Mðt{eyu …hŒtu»tŒþo™™t ytŒ‚e {txu 

“yt…ýtu fthý ËíËk„ Au. fthý ËíËk„e ‚hefu yt…ýt 

Sð™™wk ÷ûÞ Au yuf{tºt {qŠ‚™wk Ëw¾. Ëw¾ {txu™t …tºt Útðt 

yt…ýt Sð™{tk rð[th, ðtýe y™u ð‚o™{tk ƒŒ÷tð 

÷tððtu sYhe Au. Sð™{tk ƒŒ÷tð ÷tððtu yux÷u yt…ýt 

„E ft÷™t ÔÞÂõ‚íð fh‚tk yts™t ÔÞÂõ‚íð™u ðÄw ™u ðÄw 

[rzÞt‚wk ƒ™tððwk. {tuxu¼t„u Sð™ ƒŒ÷ðt™tu ËkfÕ… fh™th 

ÔÞÂõ‚ ƒeò™t suðe Útðt «Þí™ fhu Au …ý ‚u{tk ƒnwÄt 

r™»V¤‚t {¤u Au. 

ð»ttuoÚte Sð™…rhð‚o™™e ðt‚tu Ëtk¼¤ðt A‚tk yt…ý™u 

…tu‚t™u …ý yt…ýt Sð™Úte Ëk‚tu»t ntuÞ ‚uðwk …rhð‚o™ Út‚wk 

™Úte. òu yt…ý™u …tu‚t™t Sð™Úte Ëk‚tu»t ™ ntuÞ ‚tu 

{tuxt…whw»t™u fuðe he‚u ÚttÞ ?

yt…ýu ðt‚tu …h¼tð{tk hnuðt™e fu ytftþ{tk Qzðt™e 

fheyu Aeyu …hk‚w s{e™ …h [t÷‚t ytðz‚wk ™Úte. 

yðh¼tð™tu ÔÞðnth Ëthe he‚u [÷ðe þf‚t ™Úte. 
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`p¡sp_u s`pk
yuf ËíËk„ Ë¼t{tk ËŒT„whw©e {w{wûtws™tu™u yæÞtí{ {t„uo fuðe he‚u «„r‚ fhðe ‚u yk„u™t yuf „n™ rð»tÞ W…h 

÷t¼ yt…e hÌtt Au :



“fntu ¾tuxâ x¤u fu{ ‚the, r™sŒtu»t™u ™ Œu¾u hu,

yuÚte ¼qÕÞ ƒeS fE ¼the, ËnwÚte ËhË yt… ÷u¾u hu.”

“«¼w {™u fhòu yuðtu y™wfqq¤, suÚte {™u ËqÍu {the ¼q÷,

Œtu»t ƒeò™u Œu‚t …u’÷tk, nwk Ë{swk {the ¼q÷.”

(…Œ-50)

Œwr™Þt{tk Œhuf ÔÞÂõ‚™u …tu‚u ËtiÚte ËhË, …tu‚u ËtiÚte 

ztne ÷t„u Au. ƒeò ¾htƒ, ¼qkzt fu ƒwØw ÷t„u Au. ßÞtk ËwÄe 

ƒeò fh‚tk …tu‚t™u yrÄf {™tÞ, Ëtht {™tÞ íÞtk ËwÄe 

…tu‚t™tu Œtu»t fŒtr… ™ ytu¤¾tÞ. ƒt…t©eyu ¼t„-2™e 

53{e ðt‚{tk fÌtwk Au, “ftuE™t Œun-Mð¼tð òuðt ™rn; 

™rn ‚tu Xef ™ …zu. ËíËk„{tk …nu÷wk …tu‚t™wk ‚…tËðwk.”

yt {txu r™hk‚h {nthts™u «tÚto™t fhðe fu,

…tu‚u …tu‚t™t „whw ÚtE …tu‚t™e ¼q÷™u ‚…tËðe yux÷u s 

r™sŒþo™.

nwk õÞtk Awk ? fuðtu Awk ? þwk fhe hÌttu Awk ? þwk fhðwk òuEyu ? 

y™u þwk ™ fhðwk òuEyu ? ‚u Ë{S Mð™e ytu¤¾tý fhðe 

yux÷u r™sŒþo™. ÓŒÞ…qðof™wk Ët[e he‚u Út‚wk r™sŒþo™ 

òýu-yòýu yt…ýtÚte Út‚e ¼q÷tu™u Íeýðx…qðof þtuÄ‚t 

þe¾ðu Au. þwk ™ fhtÞ ‚u™wk ¼t™ fhtðu Au.

r™sŒþo™ yu …tu‚u …tu‚t™u òuðt™e, …tu‚u …tu‚t™u 

ðtk[ðt™e, …tu‚u …tu‚t™wk Ëtk¼¤ðt™e, …tu‚u …tu‚t™wk 

yð÷tuf™ fhðt™e ©uc f¤t Au. r™sŒþo™ yu Sð™{tk 

™z‚t Mð¼tðtu™u ytu¤¾ðt™tu yheËtu y™u ‚u™tk {q¤ 

ft…ðt™e fwntze Au.

rŒðË ŒhBÞt™ ƒ™e „Þu÷e ½x™tytu{tk {the õÞtk ¼q÷ 

hne „E ? yuðwk ‚…tËe™u ™tUÄðwk. ‚Útt su fÞwO ‚u™t ƒŒ÷u þwk 

fhðwk òuEyu ? ‚u rð[thðwk, ™tUÄðwk y™u yu «{týu fhðt™tu áZ 

ËkfÕ… yux÷u r™sŒþo™.

r™sŒþo™ fhðtÚte yt…ýt Mð¼tð, he‚hË{, 

rð[thÄtht, ðtýe-ð‚o™™t ÔÞðnth{tk Ëfthtí{f ƒŒ÷tð 

ytððtÚte …thM…rhf ËkƒkÄtu ytí{eÞ¼Þto ƒ™u Au. 

ðt‚tðhý n¤ðtþ¼ÞwO hnu Au. ËtÚtu hnuðt{tk yt™kŒ ytðu 

Au. Sð™™e …¤tu yt™kŒ{Þ ðe‚u Au.

yuf ð¾‚ y{u Ë{Š…‚ Ëuðf «Útt (SSP)™t {wõ‚tu™u 

÷t¼ yt…ðt „Þt n‚t. 12 Ë{Š…‚ {wõ‚tu ðå[u™e 

…hM…h™e ytí{eÞ‚t, nqkVt¤wk ðt‚tðhý, …hM…h™tu M™un 

òuE y{u  yíÞk‚ htS ÚtÞt n‚t. Ë{Š…‚ {wõ‚tuyu 

…hM…h™t M™un, ytí{eÞ¼Þto ðt‚tðhý™wk hnMÞ sýtð‚tk 

[tuËX…Œe{tk „tÞwk Au :

      

(…Œ-49)

yt…ýu ƒeò™u W…Œuþ yt…ðt{tk, Ë÷tn-Ëq[™ 

yt…ðt{tk, ¼q÷ ytu¤¾tððt{tk ƒnw nturþÞth, ƒnw ƒtntuþ 

y™u [t÷tf Aeyu. ƒeò™wk ƒÄwk Œu¾tÞ Au …ý …tu‚t™wk fŒe 

Œu¾t‚wk ™Úte. yt…ý™u ƒeò ƒÄt „w™u„th y™u yt…ýu yuf s 

þtnwfth ÷t„eyu Aeyu. yux÷u ƒeò™u ¼q÷ ƒ‚tððt{tk 

þqhðeh‚t ytðe òÞ Au …ý r™sŒþo™{tk r™ƒo¤ ƒ™e sðtÞ 

Au, yýË{sw ƒ™e sðtÞ Au.

(…Œ-50)

yuf ð¾‚ …q™{u Mð¼tð ƒtƒ‚u Úttuze ðt‚ ™ef¤e n‚e. 

yt Ë¼t{tk yuf ƒt…-Œefhtu ÷t¼ ÷uðt ytÔÞt n‚t. r…‚t 

¾whþe{tk ƒuXt n‚t y™u Œefhtu Úttuzu yt„¤ ™e[u ƒuXtu n‚tu. 

Ë¼t{tk fkE …ý ðt‚ ytðu yux÷u r…‚t htS ÚttÞ y™u Œefht 

Ët{u ntÚt™wk ÷xfwk fhu y™u ƒeò ntÚt™wk ÷xfwk y{the Ët{wk fhe 

{™{tk ƒtu÷u, ‘ƒhtƒh ðt‚ Au. yt™u sYh s Au yt ðt‚tu™e. 

fhtu, fhtu... ƒhtƒh fhtu.’

Ë¼t …qýo ÚtÞt …Ae r™fx Œþo™ {txu ytÔÞt íÞthu fnu, 

“Mðt{e, ‚{u ytsu {tht Œefht {txu ƒnw ƒhtƒh ðt‚ fhe. 

ƒÄe yu™u ËeÄuËeÄe ÷t„w …z‚e n‚e. yu™u sht ¼t™ …zu fu nwk 

yt ƒhtƒh ™Úte fh‚tu.” íÞthu y{u fÌtwk, “y{u Ë¼t{tk su 

ftkE ðt‚ fhe n‚e ‚u yûthu yûth ðt‚ ‚{tht {txu s fhe 

n‚e. ‚{the Ë{sý{tk Vuh …zâtu; ƒtfe ƒÄe ðt‚ ‚{™u 

òuE™u s fhe n‚e.”

yt ðze÷™e su{ yt…ýt Sð™{tk …ý {nthts y™u 

{tuxt…whw»t yt…ýe ¼q÷-fËh™u ytu¤¾tðe, yt…ýt {txu 

ðt‚ fhu Au íÞthu ƒeò W…h ƒtÞ…tË fhe ŒEyu Aeyu. yt 

ðt‚ ½h™t ËÇÞ {txu Au, {thtk ƒt-ƒt…wS {txu Au, {B{e-

…Ã…t {txu Au, Œefht-Œefhe {txu Au, ¼tE fu ƒnu™ {txu Au, 

{tht Ëtnuƒ, ƒtìË fu ÷ezh {txu Au. yu{ õÞthuÞ Út‚wk ™Úte fu 

yt ðt‚ {tht {txu s Au. {the fËh ytu¤¾ðt {txu Au. yts 

ËwÄe ƒeò™u s „w™u„th, Œtur»t‚ XuhÔÞt Au. ƒeò W…h Ztu¤e 

Œuðt™tu Äef‚tu ÄkÄtu fÞtuo Au. ‚u™u xt¤e nðu …tu‚t W…h ÷uðt™e 

þYyt‚ fheyu.

“…h™u fnuðt «ðeý Awk …qhtu, …tu‚t™wk ‚tu ‚wk ™ …u¾u hu,

Ët{t™u þe¾ Œuðt{tk Awk þqhtu, r™sŒtu»t™u ™ð Œu¾u hu.”

“su su ðt‚ fhe ‚ws ËtÚtu, ‚u ‚tu ‚U h‚e ™ ht¾e hu,

¾tuxâ ytððt ™ ŒeÄe {tÚtu, ÷E ƒeò …h ™t¾e hu.”
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«„r‚ ËtÄðt AuÕ÷t ïtË ËwÄe r™sŒþo™ fh‚t hÌtt. 

…tu‚t™t Sð™™u ðÄw ™u ðÄw Wíf]ü ƒ™tð‚t hÌtt n‚t.

ƒukòr{™ £Ufr÷™u ythk¼u÷e r™sŒþo™ ÷¾ðt™e Ëwxuð™u 

Sð™ …ÞO‚ [t÷w ht¾e ‚u{ yt…ýt Sð™{tk ‘„wsht‚e 

ythk¼u þqht’ yuðwk ™ fh‚tk r™sŒþo™ ÷u¾™ fhðt™e 

Ët‚íÞ‚t ò¤ðe ht¾ðe.

‚{™u ÚttÞ r™sŒþo™ fhe rð[the ÷Eyu …ý ÷¾ðt™e 

þe sYh Au ? ‚tu {tºt ði[trhf árüyu r™sŒþo™ fhe Atuze 

ŒuðtÚte yux÷wk [tu¬Ë …rhýt{ ™rn {¤u. ‚u fh‚tk ztÞhe{tk 

÷¾ðtÚte ðÄthu Ëthwk …rhýt{ {¤þu. fthý, Ëtu ðth rð[th 

…tftu ÚttÞ íÞthu yuf ðth {¬{‚tÚte ÷¾tÞ Au. ÷¾u÷e 

ƒtƒ‚ {txu ¼q÷-…ùt¥tt… …ý ðÄw ÚttÞ Au. ‚u {txu™wk 

òý…ýwk ðÄu Au. ¼q÷ ÚttÞ ‚tu ¾xft…qðof …tAwk ð¤e þftÞ Au. 

{txu r™sŒþo™ ÷¾ðwk VhrsÞt‚ Au.

‚{u ‚{tht {txu ™rn ‚tu fkE ™rn …ý y{tht {txu ÚtE™u 

…ý r™sŒþo™ ÷¾òu. yt xuð ¾tË …tzòu ‚tu sYh 

Sð™…rhð‚o™ Útþu. yt y{the «tìr{Ë Au. su yt fhþu 

‚u™e …h y{u yk‚hÚte htS ÚtEþwk.”

ËŒT„whw©e™e rŒÔÞðtýe Ëtk¼¤e™u {w{wûtw ytí{t 

rŒÔÞtk„¼tE „ŒT„rŒ‚ ÚtE „Þt. ‚u{ýu r™sŒþo™ fhðt™tu 

{¬{ r™Ätoh fÞtuo.

• • •

fthý ËíËk„™t rŒÔÞ …rhðth™t …h{ f]…t…tºt 
{wõ‚tu fu suytu ©enrh™e RåAtÚte {qŠ‚Ëw¾u Ëwr¾Þt ÚtÞt 
Au. ‚uytu™e ™t{tðr÷ yºtu yt÷u¾u÷ Au :

{q.r™. ƒtƒw¼tE yu{. [tintý, ô{h ð»to-84, 

½tx÷turzÞt; ‚t. 30-11-2023 : ½tx÷turzÞt ËuLxh™t 

½hÄýe {wõ‚ ƒtƒw¼tE [tintý {nt«¼w™e {qŠ‚™t Ëw¾u 

Ëwr¾Þt ÚtÞt Au. „whwŒuð ….…q. ƒt…S y™u „whwS™u htS 

fhðt ‚uytuyu fthý ËíËk„™e ‚™, {™, Ä™Úte ½ýe Ëuðt 

fhe n‚e. 
{q.r™. «ftþfw{th ftkr‚÷t÷ X¬h, ô{h ð»to-50, 

ðtËýt; ‚t. 6-12-2023 
yt {wõ‚tuyu ½hÄýe ÚtE ‚™, {™ y™u Ä™Úte 

ËkMÚtt™u ðVtŒth hne™u {{íð¼tðu Ëuðtytu fhe Au y™u 
„whwŒuð ….…q. ƒt…S ‚Útt „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™tu 
htS…tu {u¤ðu÷ Au. ©eS{nthts, „whwŒuð ….…q. ƒt…S 
‚Útt „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™t [hýtu{tk «tÚto™t fu ‚u{™t 
[i‚LÞ™u {qŠ‚™t yrð[¤ Ëw¾¼tuõ‚t fhu.  

fÌtwk, “A {rn™t …nu÷tk ÷ezh Ëk‚ y{the Ë¼t{tk ÷t¼ 

yt…ðt …ÄtÞto n‚t. yu ð¾‚u y{u ƒÄt {wõ‚tu swŒt swŒt 

…rhðth{tkÚte ytÔÞt ntuðtÚte õÞthuf fkEf ƒ™‚wk. …q. Ëk‚tuyu 

Ë¼t{tk y{™u Œhhtus htºtu Ëq‚t …nu÷tk 10-15 r{r™x 

ƒuËe r™sŒþo™ ÷¾ðt™e yt¿tt fhe. þYyt‚{tk ‚tu 

r™sŒþo™{tk fkE …fzt‚wk ™nª. …Ae rŒðË ŒhBÞt™ su ftkE 

ƒLÞwk ntuÞ ‚u™e ¼q÷tu ‚h‚ …fztðt {tkze. …tu‚t™e fËh 

™tUÄ‚t. ¼q÷ ÚtE ‚tu ‚u™t ƒŒ÷u þwk fhðwk òuE‚wk n‚wk ‚uðwk …ý 

™tUÄ‚t. ƒeò rŒðËu ‚u ¼q÷ ™ ÚttÞ ‚u he‚u yt„¤ ðÄðt 

«Þí™ fh‚t. su™tÚte y{tht Sð™{tk [{íftrhf VtÞŒtu 

ÚtÞtu. ™t™…ýÚte …ze „Þu÷t fux÷tf Mð¼tðtu, fwxuðtu 

ƒŒ÷tðt {tkzâtk. …hM…h Út‚t {‚¼uŒ õÞtk yá~Þ ÚtE „Þt 

‚u™e ¾ƒh ™ …ze. …nu÷tk õÞthuf yufƒeò™e Ët{u òuðt™wk 

{™ Út‚wk ™ n‚wk. yíÞthu yufƒeò™tk Œþo™ fh‚tk nu‚ 

Q¼htÞ Au. Sð™ ƒŒ÷ðt{tk 30 ð»to™e ô{h{tk su 

…rhýt{ ™Úte {u¤ðe þõÞt ‚u …rhýt{ 6 {rn™t{tk {éÞwk Au. 

‚u™wk fthý r™sŒþo™ Au. ¾hu¾h r™sŒþo™u ‚tu y{tht 

Sð™™e fhðx ƒŒ÷e ™t¾e Au. Ëuðt{tk «„r‚ Út‚e òÞ Au. 

Ëti™e ËtÚtu M™un¼Þtuo ÔÞðnth fhðtu ntuÞ fu ytæÞtÂí{f {t„uo 

yt„¤ ðÄðwk ntuÞ ‚tu r™sŒþo™ yu yŒT¼w‚ htò[tðe Au.” 

ftuE yuf ÔÞÂõ‚ ƒeò™u xftuh fhu ‚u{tk ò„]r‚ hnu ‚u 

fh‚tk ÔÞÂõ‚ …tu‚u …tu‚t™t „whw ÚtE …tu‚t™u s xftuh fhu, 

…tu‚t™u s W…Œuþ yt…u fu rþûttí{f …„÷tk …tu‚t {txu s ÷u ‚tu 

‚u™tÚte Mðò„]r‚ ðÄu Au y™u ÄtÞwO …rhýt{ {u¤ðe þftÞ Au.

y{urhft™t «urËzLx y™u ði¿ttr™f ËkþtuÄf ƒUòr{™ 

£Ufr÷™ Œhhtus htºtu Ëq‚t …nu÷tk rŒðË¼h™t ÚtÞu÷t ftÞo-

ÔÞðnth™tu rð[th fh‚t. ‚u{tk hne „Þu÷e ¼q÷™u ™tUÄ‚t. 

ËtÚtu nðu ‚u ¼q÷ ™ ÚttÞ ‚u {txu þwk fhðwk ? ‚u™tu W…tÞ ™tUÄ‚t 

y™u ‚u™u y™wËh‚t.

‚u{ýu …tu‚t™t ÷¾u÷t r™sŒþo™™tu Ÿztu yÇÞtË fhe 

…tu‚t™t Sð™™e {wÏÞ ºtý fËh ‚thðe n‚e : (1) Ë{Þ 

ðuzVðtu, (2) yLÞ™e ™ft{e ƒtƒ‚tu{tk …zðwk, (3) ÷tuftu 

ËtÚtu ¾tuxe [[to fhe r™hÚtof yu{™e ðt‚tu™tu rðhtuÄ fhðtu.

yt ºtý fËh™u xt¤ðt yuf yXðtrzÞt{tk yuf fËh 

xt¤ðe yuðtu xt„uox ƒ™tÔÞtu. rŒðË ŒhBÞt™ Œtu»t y™u 

…tu‚t™e ðå[u Út‚e ÷ztE{tk Ë‚‚ ò„]‚ hnu‚t. ‚u{tk …tu‚t™e 

S‚ ÚttÞ ‚uðt «Þí™ fh‚t. ‚uytuyu …tu‚t™t Sð™{tk hnu÷t 

Œtu»ttu xt¤ðt Ë‚‚ ƒu ð»to Ëk½»to fÞtuo n‚tu. ‚uytu Sð™{tk 

…tu‚t™u òu‚t þe¾ðwk yu s {w{wûtw‚t.Ghanshyam  January  2024l l08

{qŠ‚Ëw¾u Ëwr¾Þt



Ët{t™u þe¾ Œuðt{tk Awk þqhtu, r™sŒtu»t™u ™ð Œu¾u hu.
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{tht Ônt÷t ËŒT„whw©e, 
{tht ÓŒÞ ®ËntË™ …h rƒhtrs‚ „whwðÞo©e™t rŒÔÞ [hýtu{tk fturx fturx ðkŒ™. Ëtütk„ Œkzð‚T «ýt{ Ën sÞ 

Mðtr{™thtÞý.
ËkËth ¾tht Ë{wÿ Ë{t™ Au …ý „whwS, yt… {tht {txu ¾tht Ë{wÿ{tk {eXe ðehze Ë{t™ Atu. ¼÷u yt… y™k‚™e 

ÃÞtË ƒwÍtðe ytrÄ, ÔÞtrÄ y™u W…trÄ™t nh™tht Atu …ý {thwk ‚tu ËðoMð Atu. Ëw¾{tk ‚tu yt… {™u nhnk{uþ ÞtŒ 
ytðtu Atu …ý Sð™™e „z{Út÷{tk yxðtô fu ftuE rŒþt ™ {¤u íÞthu yt…™e …tËu Œtuze ytððt™wk {™ ÚttÞ Au. 
fthý, yt… s {the ytk¾tu™e árü Atu, rð[th™u Œtuh™tht Atu, yr¼„{™t ƒŒ÷™tht Atu, Sð™™iÞt™t Ëwft™e Atu.

„whwS, yt…u rŒÔÞðtýe{tk Sð™™t Œw:¾{tºt™u xt¤ðt™tu Útúe R™ ð™ yuðtu r™sŒþo™™tu W…tÞ ytÃÞtu : (1) 
su™tÚte ÔÞðnth {t„o™t «&™tu™wk Ë{tÄt™ ÚttÞ Au. (2) ytŒþo ÔÞÂõ‚íð fu¤ðe þftÞ Au. (3) {nthts y™u 
{tuxt…whw»t™t htS…t…tºt ƒ™e þftÞ Au.

„whwS, yt…u Œþtoðu÷e hwr[ y™wËth {U ™¬e fÞwO Au fu {thu r™sŒþo™ ÷¾ðwk s Au. htus ht‚ …zu yux÷u ztÞhe 
y™u …u™ ÷E™u ƒuËwk Awk. 15-20-25 r{r™x, yhu ! õÞthuf ‚tu 35 r{r™x …ý ÚtE òÞ Au. …ý þwk ÷¾ðwk ‚u™tu fkE 
ÏÞt÷ s ytð‚tu ™Úte. rð[the rð[the™u {„s Úttfe òÞ …ý ftkE ™ ËqÍu yux÷u ËqE òô Awk. yt¾tu rŒðË Wîu„-
yþtkr‚{Þ s ðeíÞtu ntuÞ …ý þwk ÷¾ðwk ‚u™e ¾ƒh …z‚e ™Úte. ‚tu r™sŒþo™ fuðe he‚u fhtÞ ‚u yk„u™wk {t„oŒþo™ 
yt…ðt f]…t fhþtu.

- yt…™t Ëuðf rŒÔÞtk„™t sÞ Mðtr{™thtÞý



ytðe he‚u su ftkE ¼q÷ ÚtE ntuÞ ‚u™t {txu …M‚tðtu fhe 

™tUÄðwk. ƒeò rŒðËu ‚u ¼q÷ ËwÄthðt «Þí™ fhðtu. yt «{týu 

‚{tht Sð™™u ‚…tËe r™sŒþo™ ÷¾ðwk.

y{u fÌtwk Au yux÷u r™sŒþo™ ztÞhe ÷¾ðe yuðwk rð[the 

{tºt ÷¾ðt ¾t‚h ÷¾þtu ‚tu ftkE ™rn ð¤u. …ùt¥tt… ËtÚtu 

Ët[t ¼tðu r™sŒþo™ ÷¾ðwk. yu™tÚte ytuxtu{ìrxf ‚{tht 

Sð™{tk ƒŒ÷tð ytð‚tu sþu. Úttuzt rŒðË ƒtŒ ‚{the 

r™sŒþo™ ÷¾u÷e ztÞhe òuðt {tuf÷e yt…òu.

- sÞ Mðtr{™thtÞý

ƒtìÞTÍ „whwfw÷ hËtuE Ëuðt™e ÞtŒe : 

„whwfw÷™t rðãtÚteo{wõ‚tu™e hËtuE™t Þs{t™ :

„ÕËo „whwfw÷ hËtuE Ëuðt™e ÞtŒe :

„ÕËo „whwfw÷™t rðãtŠÚt™e {wõ‚tu™e hËtuE™t 
Þs{t™ :

yÕ…tnth™e Ëuðt - 7,000/-

ƒ…tuh™e Ëuðt - 21,000/-

yt¾t rŒðË™e Ëuðt - 31,000/-

….¼. ©e rƒhu™¼tE òuþe - ytìMxÙur÷Þt - 

31,000/-

yÕ…tnth™e Ëuðt - 3,500/- 

ƒ…tuh™e Ëuðt - 10,000/-

yt¾t rŒðË™e Ëuðt - 15,000/-

{™e»t¼tE rð™tuŒ¼tE ®÷ƒtr[Þt : {u½týe™„h - 

31,000/- 

Éíðtƒu™ fÕ…uþ¼tE ¾u™e : r™ftu÷ - 10,000/-

sur™þtƒu™ yr{‚¼tE …xu÷ : r™ftu÷ - 11,000/-

htfuþ¼tE sþðk‚¼tE X¬h : ðtËýt - 6,000/-

su™eƒu™ {™e»t¼tE htý…rhÞt : Ëk‚ht{…wh - 

3,500/-

r™Þr‚ƒu™ Ë‚e»t¼tE …xu÷ : ÷wýtðtzt - 5,100/-

{nthts y™u {tuxt…whw»t™t Ëtkr™æÞ{tk hne ËíËk„, 

rþûtý y™u ËkMfth™t rºtðuýe Ëk„{{tk …tu‚t™t Sð™™u 

Œe…tðe hnu÷t ƒt¤ftu ‚Útt ƒtr÷ftytu™u s{tzðt™tu ÷t¼ 

÷Eyu y™u yLÞ™u …ý ÷uðztðeyu.

rŒÔÞtk„, 

«Út{ ‚tu {nthts™e {hS òýe ‚{u r™sŒþo™ ÷¾ðt 

«Þí™ fÞtuo ‚u ƒŒ÷ ÄLÞðtŒ. r™sŒþo™ fhðwk y™u ÷¾ðwk yu 

«thk¼{tk y½hwk ÷t„u s. fthý, yts ËwÄe ƒeò™wk s òuÞwk 

Au, ƒeò {txu s rð[tÞwO Au. ßÞthu r™sŒþo™{tk ‚tu …tu‚t {txu 

rð[thðt™wk ÚttÞ, …tu‚t {txu ÷¾ðt™wk ÚttÞ yux÷u y½hwk ÷t„u. 

þYyt‚{tk þwk ÷¾ðwk ‚u s ™ …fztÞ …hk‚w ®[‚t ™ fhþtu. 

«Þí™ [t÷w ht¾þtu. {nthts sYh ¼u¤t ¼¤þu.

 rŒðË ŒhBÞt™ ftuE 

Mð¼tð-«f]r‚yu Œu¾tu ŒeÄtu ntuÞ ‚tu ‚u™u ‚…tËe™u ™tUÄðwk. 

ðtýe-ð‚o™u fhe ftuE Œw¼tE „Þt ntuÞ ‚tu ‚u ‚…tËðwk, 

™tUÄðwk. Œw¼tE „Þt ntuÞ ‚u{™e {tVe {t„ðe, ‚u{™u htS 

fhe ÷uðt. ftuE™tu y¼tð-yð„wý ytðe „Þtu ntuÞ ‚tu 

‚u™tÚte …tAt ð¤ðt ™tUÄðwk, þõÞ ntuÞ ‚tu «íÞût {tVe 

{t„ðe; ™rn ‚tu {™Ët {tVe {t„ðe. {nthts y™u 

{tuxt…whw»t™e yt¿tt-{hS ÷tu…tE „E ntuÞ ‚tu ‚u ‚…tËe 

™tUÄðwk.

yuf Þwðf™e r™sŒþo™ ztÞhe™e yuf rŒðË™e ™tUÄ 

{t„oŒþo™ {txu {tuf÷wk Awk.

- Ëðth{tk s M™t™ fh‚e ð¾‚u …týe ƒkÄ ÚtE „Þwk. 

ƒq{tƒq{ fhe ŒeÄe. fuðtu „wMËtu fÞtuo. ŒË r{r™x{tk …týe ‚tu 

ytðe „Þwk …ý yux÷e Äehs ™ ht¾e þõÞtu. {nthts™u ¼q÷e 

„Þtu y™u fux÷tÞ™u Œq¼ðe ™tÏÞt. ytx÷tu „wMËtu fhðt™e 

õÞtk sYh n‚e ? Úttuze Äehs ht¾e ntu‚ ‚tu {nthts htS 

Útt‚.

- {krŒh{tk ©eS{nthts y™u …q. Ëk‚tu™tk Œþo™u „Þtu. 

‚h‚ s …q. Ëk‚u xftuh fhe fu, ytsu fu{ r‚÷f-[tkŒ÷tu fÞtuo 

™Úte ? Ëðth™t „wMËt™t …rhýt{u …qò Ëh¾e fhe ™ntu‚e 

‚uÚte r‚÷f-[tkŒ÷tu fhðt™tu hne „Þtu. ¼q÷ ntuðt A‚tk {t™u 

fhe™u ‚u{™tu yð„wý ÷E ÷eÄtu. nu {nthts ! {™u {tV fhtu.

- htºtu s{ðt ƒuXtu. hª„ý™wk þtf òu‚tk ƒq{tƒq{ fhe 

ŒeÄe. su{ Vtðu ‚u{ ƒtu÷e ™tÏÞwk. {B{e™u fux÷wk Œw:¾ ÷tøÞwk 

nþu. {B{e™u Œq¼ðe ™tÏÞt. nu {nthts ! {™u {tV fhòu. 

nðu {B{e Œw¼tÞ yuðwk õÞthuÞ ™rn fhwk. ™u nðu ßÞthu su {¤u 

‚u s{e ÷Eþ.

r™sŒþo™ yt he‚u fhðwk :

 r™sŒþo™

• • •
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KX$u Ap„sf
kaf

Ônt÷t ËŒT„whw©e,

ŒÞt¤w, „‚ …ºt{tk yt…u {™u r™sŒþo™™wk {n¥ð Ë{òðe r™sŒþo™ fuðe he‚u fhðwk ‚u yk„u {t„oŒþo™ ytÃÞwk. yt… suðwk 

r™:MðtÚto MðY… {tht {txu yt ƒúñtkz{tk ftuE ™Úte. fthý, yt…™t ytx÷t ÔÞM‚ Œir™f ¢{{tk …ý {ws suðt Ët{tLÞ rþ»Þ 

{txu yt… ytx÷tu Œt¾ztu fhtu Atu !

„‚ …ºt{tk yt…u r™sŒþo™™wk {n¥ð Ë{òðe r™sŒþo™ ÷¾ðt™e he‚ þe¾ðe ‚uÚte r™sŒþo™ ÷u¾™™tu yk‚hu y™uhtu 

WíËtn òøÞtu. yt¾tu rŒðË rð[th fhe htºtu ÷¾ðt ƒuXtu …ý ŒÞt¤w, nsw {™u ¾tË ftkE ËqÍâwk ™nª. ŒÞt¤w, A‚tkÞ yt…™e 

yt¿ttÚte Ëuðfu r™sŒþo™ fÞwO ‚u{tk AuÕ÷t ºtý rŒðË™wk r™sŒþo™ ÷u¾™ fhu÷ ztÞhe yt …ºt ËtÚtu {tuf÷e hÌttu Awk; ‚tu yt… 

Ëuðf r™sŒþo™ ÷u¾™ Ët[e rŒþtyu fhu Au fu ™rn ‚u™wk …ý ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…þtu. ŒÞt¤w, htS hnuòu.

1. nu {nthts, nu ƒt…t, nu ƒt…S, nu „whwS, ŒÞt¤w, Ëuðf™t sÞ Mðtr{™thtÞý. ŒÞt¤w, ytsu yt…u …q™{™e Ë¼t{tk 

¾qƒ ËwkŒh ÷t¼ ytÃÞtu. yt…u su yt¿tt…t÷™™e ðt‚ fhe n‚e ‚u ƒÄe {tht {txu s n‚e.

2. ytsu ‚tu {U ¾qƒ s ƒnthð]r¥t fhe ™t¾e.

ŒÞt¤w, ‚{u ‚tu {thtk Ët[tk {tð‚h Atu. ŒÞt™tu {ntËt„h Atu. {tht suðt fux÷tÞ Ëk‚tu-nrh¼õ‚tu™e ¼q÷tu-Œtu»ttu™u {tV 

fhe Œtu Atu. ‚tu ytsu {™u {the ¼q÷tu ™ Œu¾tE …ý ‚{u ‚tu yk‚Þto{e Atu s. {txu {the ƒÄe ¼q÷tu™u {tV fhe s Œuþtu ™u ? {the 

ËtÚtu ytsu fkE ƒhtƒh ™ ÚtÞwk …ý þwk ƒhtƒh ™ ÚtÞwk ‚u™e {™u ftkE ¾ƒh …z‚e ™Úte. {™u yk‚h{tk Wîu„ ™ ð‚uo ™u ¾qƒ Ëthwk ÷t„u 

yuðwk ftkEf fhtu ™u !! ŒÞt¤w, ¾qƒ htS hnuòu.

r™sŒþo™-1, ‚t. 27-11-23



nrhf]…t sƒ ntu‚ ni, ‚ƒ ËqÍ‚ y…™t Œtu»t.

{tht Ônt÷t Œefht rŒÔÞtk„,

{™u yt™kŒ ÚtÞtu fu ‚{u ‚{tht Sð™™u ƒŒ÷ðt 
r™sŒþo™ ÷u¾™ {txu ‚í…h ƒLÞt. yt¿tt yæÄhÚte Íe÷e 
÷E r™sŒþo™ ÷u¾™™wk y½hwk ftÞo …ý fhe hÌtt Atu. y{u 
¾qƒ htS ÚtÞt …hk‚w nsw r™sŒþo™ fuðe he‚u fhðwk òuEyu ‚u 
yk„u ‚{u M…ü ™Úte. ‚{™u ‚{the ¼q÷tu …fz‚t ™Úte Vtð‚e. 
r™sŒþo™ yu Ÿze ytk‚h ËVh Au. su ytk‚hÞtºtt™t «ðtËe 
ƒ™u ‚u s ËV¤ ƒ™e þfu; ‚tu ‚{u yu {txu Þí™þe÷ Útòu.

‚{thwk r™sŒþo™ ÷u¾™ ðtkåÞt …Ae ‚u yk„u Úttuztk Ëq[™tu 
÷¾wk Awk ‚u ðtk[òu, rð[the™u ËwÄthtu fhòu.

(1) r™sŒþo™ ÷u¾™ yt…ýu ftuE™u ƒ‚tððt™wk ™Úte. 
{tºt …tu‚t™t …qh‚wk Ëer{‚ s hnuþu. {txu rŒðË ŒhBÞt™ 
yt…ýtÚte su ftkE ¼q÷ ÚtE ntuÞ ‚u ƒtƒ‚tu™u, Œtu»ttu™u AqxÚte 
™tUÄðt. ftuE «fth™e þun-þh{ htÏÞt ð„h ÷¾ðwk. ytðwk 
÷¾tÞ ? fuðwk ÷t„þu ? ytðe {t™e™‚t™u Atuze ÷¾ðwk.

(2) r™sŒþo™{tk ytðe …rhÂMÚtr‚ n‚e ‚uÚte {U yt{ fÞwO 
‚uðwk ÷¾ðtÚte yt…ýu …tu‚t™u r™Œtuo»t „ýeþwk y™u …rhÂMÚtr‚, 
Ëkòu„ Œtur»t‚ Xhþu. su{ fu ‚t. 28-11-23™t htus ‚{u 

÷ÏÞwk Au fu htºtu ƒu ðtøÞu Ÿ½ðtÚte Ëðthu {tuzwk ÚtÞwk. …ý yuðwk ™ 
÷ÏÞwk fu htºtu ƒu fu{ ðtøÞt ? {tuƒtR÷{tk [ì®x„ fh‚t n‚t ? 
{qðe òuE n‚e ? ytìrVË™t ft{Úte {tuzwk ÚtÞwk ? fu „…Ë…{tk 
Ë{Þ …Ëth ÚtÞtu ? …rhÂMÚtr‚ ƒ™ðt™wk fthý ‚…tËe ‚u 
™tUÄðwk.

(3) r™sŒþo™{tk ytýu yt{ fÞwO, ‚uýeyu yt{ ™ntu‚wk 
fhðwk òuE‚wk ‚uðt Œtu»tthtu…ý yLÞ …h ™ fhðt.

su{ fu, ‘{nthtsu {the ¼thu fËtuxe fhe’, ‘yu{ýu ™tM‚t 
y„tWÚte ƒ™tðe Œuðt òuEyu ™u’, ‘ytìrVËðt¤t sƒht; 
yÄqht …„thu …qhwk ft{ fhtÔÞwk’, ‘ƒtìË™u þwk ËqÍâwk fu {™u 
r{®x„ {txu 150 rf.{e. Œqh ƒtu÷tÔÞtu.’

¾hu¾h yt r™sŒþo™ ™Úte; …hŒþo™ Au. yt…ýu ‚tu 
r™sŒþo™ ÷u¾™ fhðt™wk Au. {txu …rhÂMÚtr‚, Ëkòu„{tk 
Ët{uðt¤t™e ¼q÷ fŒt[ ntuÞ ‚tu…ý …tu‚t™e s ¼q÷tu òuðe, 
þtuÄðe ™u ™tUÄðe; yLÞ™e ™nª.

(4) r™sŒþo™{tk {nthts y™u {tuxt…whw»t™e hwr[ yt{ 
n‚e. ‚uytuyu ytðwk fÌtwk n‚wk yuðwk ™ ÷¾ðwk. {tºt «tÚto™t …ý 
™ ÷¾ðe. …tu‚t™t Sð™{tk ƒ™u÷t ðtM‚rðf «Ëk„tu{tkÚte 
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r™sŒþo™-2, ‚t. 28-11-23

r™sŒþo™-3, ‚t. 29-11-23

1. ytsu ‚tu Ëðthu QXðt{tk ƒnw {tuzwk ÚtE „Þwk. fux÷e ƒÄe yt¤Ë ytð‚e n‚e. …ý ‚{u s fntu ŒÞt¤w, nwk þwk fhwk ? htºtu 

{tuzwk ÚttÞ, Ÿ½ðt{tk ƒu ðt„e òÞ; …Ae ‚tu Ëðthu {tuzwk s WXtÞ ™u. Ëðthu {tuzwk ÚtÞwk yux÷u ytìrVËu {tuzwk ÚtÞwk y™u yzÄtu …„th 

f…tE „Þtu. ‚u{ A‚tk ytìrVËðt¤t fuðt sƒht ! yzÄtu …„th ft…e™uÞ ft{ ‚tu …qhwk s fhtÔÞwk.

2. Ëtksu ½hu ytð‚tu n‚tu. hM‚t{tk ŒtËftft {¤e „Þt. ‚u yu{™t ½h™e fÚt™e fnu‚t n‚t. {™u ÚtÞwk fu {thu ‚u{™e ytðe 

ðt‚tu Ëtk¼¤ðe ™ òuEyu. …ý rƒ[tht ŒtËftft ƒÄuÚte ŒtÍât …Ae ftuEf™u ‚tu fnu s ™u. yu{tk ftkE ¾tuxwk ™Úte.

nu {nthts ! ƒÄtÞ y™trŒ{wõ‚tu Au. ƒÄtÞ™u rð»tu rŒÔÞárü fhtðòu.

3. htºtu ÷ø™«Ëk„{tk sðt™wk ÚtÞwk. íÞtk [thuƒtsw hòu„wýe ðt‚tðhý n‚wk. ƒÄt {tus{ò {tý‚t n‚t. yu ð¾‚u „whwS 

‚{the hwr[ ÞtŒ ytðe „E fu yt…ýu s„‚™t Sð suðt ™Úte yux÷u …tAwk ð¤tE „Þwk. ƒË ytðe he‚u …tAt ð¤tðòu ™u ÂMÚtr‚ 

fhtðòu. s÷Œe s÷Œe y™trŒ{wõ‚ rðï{T{tk ÷E sòu.

4. ytsu htºtu …tuZðt{tk {tuzwk ÚtÞwk Au. ft÷u ‚tu ðnu÷t WXtzòu.

ytsu ‚tu yt¾tu rŒðË {the fËtuxe™tu s hÌttu. {nthts ‚{u {the ¼thu fËtuxe fhe. ytìrVË{tk ƒtìË™u þwk ËqÍâwk fu {™u 

r{®x„ fhðt Auf 150 rf÷tu{exh Œqh ƒtu÷tÔÞtu. ð¤e, …Ã…t xtýu s ƒe{th …zât. ‚uÚte ‚tíftr÷f ntìÂM…x÷ ÷E sðt …zât.

htºtu {tuztu ½hu ytÔÞtu. ft{Úte ™u xìLþ™Úte nwk Ëtð Úttfe™u ÷tuÚt ÚtE „Þu÷tu. …ý ½hu ytÔÞtu íÞthu ¾ƒh …ze fu {thu s hËtuE 

ƒ™tðe ƒÄt™u s{tzðt™t Au. …Ae ‚tu {„s™e ®M«„ Axfe. {U s Ëðthu ½hu yt÷w…htuXt ƒ™tððt™wk fÌtwk n‚wk. ‚u™u ƒŒ÷u 

VxtVx ËtŒe ¾e[ze ™u ŒqÄ ƒ™tðe {nthts™u Ähtðe, ƒÄt™u yt…e ŒeÄtk. {™u „wMËtu ytðe „Þtu …ý ytðe …rhÂMÚtr‚{tk 

yu{™u ftkEf y„tWÚte ytÞtus™ fhðwk òuEyu ™u. fkEf ™tM‚t ƒ™tðe ŒeÄt ntu‚ ‚tu. yu{tkÞ ytsu 300 rf.{e.™e {wËtVhe, 

ntìÂM…x÷™t ƒu Ä¬t ™u W…hÚte ft{ðt¤t™e su{ ½h™wk ft{ fhðt™wk. fkE ™rn {nthts, ytsu ‚tu ƒÄtÞ r™Þ{tu ƒtfe Au …ý nwk 

Úttfe „Þtu Awk yux÷u r™sŒþo™ fhe Ÿ½e sô Awk.



…tu‚t™e ¼q÷tu þtuÄe™u ‚u ™tUÄðe. ¼q÷ ËwÄthðt þwk fhðwk ‚u 
÷¾e ‚u™t {txu «tÚto™t fhðe.

(5) r™sŒþo™{tk Ëtð WVhe ƒtƒ‚tu ™ ™tUÄðe …ý 
ƒ™u÷e ƒtƒ‚ xqkf{tk ™tUÄðe. su{ fu, ‘{U ƒnthð]r¥t fhe 
™t¾e’, ‘{U „wMËtu fÞtuo’ …ý õÞtk ƒnthð]r¥t ÚtE ? ftu™t …h 
fE ƒtƒ‚u „wMËtu fÞtuo ? ‚uðwk ÷¾ðwk ‚u «tì…h …tu‚t™e ¼q÷ 
…fze fnuðtÞ. 

(6) ftuE™t y¼tð-yð„wý™e ðt‚ ÚtE ntuÞ ‚tu 
Ztkfr…Atuztu ™ fhðtu. su{ fu, ‘rƒ[tht ŒtËftft …tu‚t™t 
½h™e fÚt™e fnu‚t n‚t …ý þwk fhu ?’ ¾hu¾h yt y¼tð-
yð„wý™e s ðt‚ ÚtE fnuðtÞ. ‚tu ‚u ƒtƒ‚u …rhÂMÚtr‚™tu 
yk[¤tu ÷tðe Ztkfr…Atuztu ™ fhðtu …ý fƒq÷t‚ fhðe fu ytsu 
{thtÚte y¼tð-yð„wý™e ðt‚ ÚtE „E fu Ëk¼¤tE „E.

(7) ‚{™u yuðtu «&™ ÚttÞ Au r™sŒþo™{tk ftkE …fzt‚wk s 
™Úte ‚tu ®[‚t ™ fhþtu. þYyt‚{tk r™sŒþo™ fhðt {txu 
ftuEf™tu Ënthtu ÷uðtu.

• ½h™t ËÇÞtu™u …qAðwk, ‘ŒÞt¤w, yts™e {the ¼q÷ 
fntu.’

• …tu‚t™e ytìrVË{tk ft{ fh‚t MxtV™u, {krŒh{tk Ëuðt{tk 
òuzu hnu‚t nrh¼õ‚tu™u, …q. Ëk‚tu™u ‚Útt …rhðth™t ËÇÞtu™u 
fne ht¾ðwk fu, ‘{™u {tht Mð¼tðtu, ¼q÷tu, fËhtu 
ytu¤¾tðòu.’

• …tu‚t™u su{tk ðÄw ËwÄthtu fhðt suðe ƒtƒ‚tu ntuÞ ‚uðe 
ƒtƒ‚tu™wk r÷Mx fhe ht¾ðwk òuEyu y™u ‚u™wk [ufr÷Mx ƒ™tðe 
htusuhtus [uf fhðwk.

(8) rŒÔÞtk„, ËtiÚte y„íÞ™e ðt‚ fu su fkE ¼q÷ ÚtE Au 
‚u {txu y™w‚t… fhðtu y™u ytðe ¼q÷ fhe ‚u™t ƒŒ÷u {thu 
ytðwk fhðwk òuE‚wk n‚wk ‚u{ rð[the™u ÷¾ðwk. ytðwk fhðtÚte 
ƒeS ð¾‚ ytðe ¼q÷tu Út‚t yxfþu, Ë{Þu òý…ýwk hnuþu, 
¼q÷tu ËwÄhþu.

yt ËtÚtu ƒu ytŒþo {w{wûtwyu fhu÷t r™sŒþo™™e 
ztÞhe{tkÚte fux÷tf ykþtu {tuf÷wk Awk. ‚u «{týu þe¾ðt 
«Þí™þe÷ Útòu.  Œt.‚.

r™sŒþo™-1

r™sŒþo™-2

- ytsu Ëðthu yth‚e Œþo™{tk ™ sðtÞwk. {nthts fh‚tk 
ytìrVË™t ft{™u «tÞturhxe yt…e ŒeÄe. nðuÚte {nthts™u s 
«tÞturhxe yt…eþ, sYhÚte yìzðtLË Ã÷t®™„ fheþ.

- ytsu {tuxt ¼tE {™u ÄkÄt {txu Ë÷tn yt…‚t n‚t íÞthu 
{the yn{Tð]r¥t ft{ fhe „E. ™ ƒtu÷ðt™wk ƒtu÷e ‚u{™u 
Œq¼ðe ™tÏÞt. ytðwk {thu ™ntu‚wk fhðwk òuE‚wk. nðuÚte ‚u{™e 
ðt‚ þtkr‚Úte Ëtk¼¤e, sYh …zu ‚tu rð™k‚e fheþ …ý Œ÷e÷ 
™rn fhwk. ytsu htºtu Vtu™ fhe ‚u{™e {tVe {t„e ÷Eþ.

- ytsu Œefheyu {krŒh {txu „tze {t„e ‚tu Vx ŒE™u ™t 
…tze ŒeÄe y™u fÌtwk fu, „tze ƒ„zu÷e Au. ‚™u ™u …q. {wõ‚tu™u 
hM‚t{tk ht¾þu. fux÷tu MðtÚteo Awk nwk ? „tze yt…e ntu‚ ‚tu 
Œefhe fux÷e htS Útt‚ y™u …q. {wõ‚tu™e Ëuðt ÚtE ò‚. 
{nthts, {™u {tV fhòu. ƒeS ðth MðtÚtoð]r¥tÚte fŒe ¾tuxwk 
™rn ƒtu÷wk.

- ytsu Ëtksu þtì®…„ {tì÷{tk ËkƒkÄe {¤e „Þt. ‚u{™e 
òuzu ðuðtE™e fux÷e y¼tð-yð„wý™e [[to fhe. yt{ ‚tu 
¼s™-¼Âõ‚™tu {™u xtR{ {¤‚tu ™Úte. {nthts, {tht …h 
htS hnuòu. nðuÚte ytðe y¼tð-yð„wý™e ðt‚tu ™rn fhwk.

- htºtu s{ðt{tk ¾e[ze òuE {tU ƒ„tzâwk : ‘yt þwk {tkŒt 
{týË™e hËtuE ƒ™tðe ?’ Úttuzwk s{e Q¼tu ÚtE „Þtu. 
{nthts {tht hËtMðtŒÚte htS ™rn ÚttÞ. nðuÚte s{ðt{tk 
su nþu, suðwk nþu ‚uðwk s{e ÷Eþ.

 - ytsu ftiþ÷ {nthtsu QXðt{tk ðth ÷„tze ‚tu 
„wMËt{tk ÷tVtu {the ŒeÄtu, {thtÚte ¾qƒ ðZe sðtÞwk. ftiþ÷ 
{nthts fux÷t Œw¼tÞt nþu ! ytsu htºtu ‚u{™e {tVe {t„e 
htS fhe ÷Eþ. nðu fŒe ntÚt ™rn WXtðwk. Œhhtus þtkr‚Úte 
WXtzeþ.

- «nT÷tŒ¼tE W½htýeyu ytÔÞt. ‚u{™u …iËt™e sYh 
n‚e A‚tkÞ ‚u{™e ÷t[the™tu ÷t¼ WXtðe ‚u{™u xx¤tÔÞt. 
„heƒ™u Œw¾ððtÚte {nthts Œw¾tÞt. ft÷u Ët{uÚte 
«nT÷tŒ¼tE™e {tVe {t„e …iËt yt…e ytðeþ. nðu fŒe 

¢{        rð„‚ 1/1 2/1 3/1 4/1 5/1 6/1 7/1  8/1 9/1

1. {tuƒtE÷™tu Œwhw…Þtu„ ? Yes Yes Yes Yes 

2. ¢tuÄ ytÔÞtu ? Yes Yes Yes Yes Yes

3. ftuE™e ËtÚtu Œ÷e÷ ÚtE ? Yes Yes Yes Yes

4. ftuE™t y¼tð-yð„wý ytÔÞt ? Yes Yes Yes No Yes

5. ftuE™e ËtÚtu ‚tuAztE¼Þtuo ÔÞðnth fÞtuo ? Yes Yes Yes No Yes Yes Yes

No No No No No

No No No No

No No No No No 

No No No No

No No
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rz…txo{uLx ytìV ytE.Ëe.Þw.
yuLz r¢rxf÷ fìh Þwr™x

r¢rxf÷ fìh M…u~Þtr÷Mx
ztìõxh xe{

ftuE™u yturþÞt¤t ™rn fhwk. 

- ™ðt ÄkÄt{tk ÄtÞto fh‚tk ½ýe «„r‚ ÚtE. yu™tu {™u 
yn{T ytðe „Þtu. r{®x„{tk …ý ƒÄt™e yt„¤ fuðtu yn{T 
ytuf‚tu n‚tu. {nthts ntÚt ÷E ÷uþu ‚tu ? nðuÚte {nthts™wk 
f‚to…ýwk áZ fheþ. {nthts, {™u {tV fhe Œuòu.

- htºtu Ë¼t{tk sðt™u ƒŒ÷u ™ sô ‚tu [t÷u ‚uðt Œqh™t 
«Ëk„{tk nh¾½u÷tu ÚtE ntshe yt…ðt „Þtu. Ë¼t, …q. 

Ëk‚tu™tk Œþo™-Ë{t„{ Atuzâtk. {tht ÔÞðnth«Ät™ yk„Úte 
{nthts fuðe he‚u htS ÚttÞ ? nðuÚte {nthts, {krŒh y™u 
Ë¼t™u …nu÷e «tÞturhxe yt…eþ; ÔÞðnth™u …Ae.

- ytsu yt¾tu rŒðË «ð]r¥tY… s „Þtu. yuf …ý ð¾‚ 
r™{ø™ ™ ÚtðtÞwk. {nthts htS ™ ÚttÞ. {the 
y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚™e Þtºtt fuðe he‚u f…tþu ? nðuÚte Œhuf 
{t™Ëe…qò …Ae r™{ø™ ÚtEþ.

14

{„s™tu MxÙtuf (…uhtr÷rËË), ¾U[, {„s™t RLVuõþ™
Sð÷uý ðtRhËÚte Út‚t htu„tu suðt fu, zuLøÞq, MðtR™ 
^÷q, Íuhe f{¤tu
…tìRÍ™ fuË
yìÂõËzLx y™u …tìr÷xÙtu{t
ïtËtuïtË™e „k¼eh ƒe{the
ÓŒÞ™e ‚{t{ «fth™e „k¼eh ƒe{theytu
rfz™e y™u r÷ðh™u ÷„‚e ‚{t{ „k¼eh ƒe{theytu

AHU HEPA rVÕxh, ytìÂõËs™ ËìLxÙ÷ ÷tR™, …uþLx 
ËìLxÙ÷tRÍ {tìr™xh rËMx{™e ËwrðÄt
yíÞtÄwr™f ðìÂLx÷uxh y™u rzrVƒúe÷uxh™e ËwrðÄt
ytE.Ëe.Þw. ztÞtr÷rËË™e ËwrðÄt W…÷çÄ
…tuxuoƒ÷ ABG, X-Ray, 2D Rftu ‚Útt Ëtu™tu„útVe {þe™ 
ËtÚtu™e ËwrðÄt
yu[.ze.Þw., Ëe.Ëe.Þw. (ftŠzÞtf fìh Þwr™x) 
ytE.Ëe.Þw.™e ËwrðÄt W…÷çÄ

ËtiÚte y™w¼ðe r¢rxf÷ fìh M…u~Þtr÷Mx ztìõxh™e xe{ 24X7 W…÷çÄ



S>ê$f c|g ky^fi¡ S>
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Ônt÷t ËŒT„whw©e,
ŒÞt¤w, „‚ …ºt{tk yt…©eyu r™sŒþo™ fhðt yk„u Ÿztý…qðof™wk {t„oŒþo™ ytÃÞwk ‚Útt {w{wûtwytu™t r™sŒþo™ ÷u¾™™u 

ðtkåÞwk. yt ƒÄe ƒtƒ‚tu™wk ¾qƒ {™™ fÞto …Ae Ëuðfu yt…™t fnuðt {wsƒ r™sŒþo™ fhðt™e þYyt‚ fhe íÞthu òýu fu {U 
…nu÷e ðth …tu‚t™e ò‚™u òuE ntuÞ, ðtk[e ntuÞ fu Ëtk¼¤e ntuÞ yuðwk ÷tøÞwk. r™s™tu ytÞ™tu òuÞt …Ae ytsu y™w¼ÔÞwk fu 
yts ËwÄe Ëtk¼éÞtk Au ‚u ƒÄtk ¾tuxtk ð¾tý Au. yts ËwÄe ƒeò™wk òuðt{tk „¤tzqƒ n‚tu. ßÞthu …tu‚t™u òu‚t þeÏÞtu íÞthu 
¾ƒh …ze fu rŒÔÞtk„ ‚tu f[ht™tu Z„ Au. {™u {tht Œtu»ttu-Mð¼tðtu-¼q÷tu M…ü sýtÞ Au.

- fk…™e{tk {thwk «{tuþ™ Út‚wk ™Úte ‚u™wk fthý, {thtu ¢tuÄe Mð¼tð.
- …rhðth™t ftuE ËÇÞtu yhu ¾wŒ {thtk Ä{o…í™e …ý {the ËtÚtu ƒuËe n¤ðtu yt™kŒ-«{tuŒ fhe þf‚t ™Úte. fthý, 

{thtu [erzÞtu y™u þkftþe÷ Mð¼tð.
- {krŒh{tk fu ftuE «Ëk„tu{tk s{ýðth{tk ÏÞt÷ ytðu fu «ËtŒ ¾qxðt™tu Au ‚tu ÞwÂõ‚…qðof ËtiÚte …nu÷tk sE «ËtŒ ÷E 

÷uðt™tu {thtu MðtÚteo Mð¼tð.
- {tht{tk ytðz‚-ƒwrØ ntuðt A‚tkÞ …q. Ëk‚tu {the Ëk[t÷f fu ÷ezh suðe …tuMx …h r™ÞwÂõ‚ fh‚t ™Úte. fthý, {thwk 

ƒuðVtŒtheýwk ‚Útt yt½e…tAe fhðt™tu Mð¼tð. ƒtu÷ðt{tk yËÇÞ‚t y™u Ëtht Útðt™e ¼tð™t.
- {tht ÷eÄu÷t r™ýoÞtu …h ftuE {™u Ëthwk Ëq[™ …ý ™ fhe þfu. fthý, {thtu ynkfthe y™u ÄtÞwO fhðt™tu Mð¼tð.
Wfhzt™t {tuxt Z„™u ËtV fhe yu MÚtt™u ËwkŒh ƒ„e[tu ƒ™tððtu fux÷tu y½htu Au ! ƒË yuðwk s {thwk Sð™ Œtu»ttu ™u 

Œw„woýtuÚte ¾hztÞu÷wk Au. íÞtk ËŒT„wýtuY…e ƒ„e[tu ƒ™tððtu y½htu ™rn …ý yËk¼ð Au. „whwS, yt ft{ {thtÚte þõÞ s 
™Úte. ytx÷t Œtu»ttu-Mð¼tðtu™u xt¤ðt{tk yt¾e ®sŒ„e ™ef¤e òÞ. fnuð‚ Au fu, ‘«tý ™u «f]r‚ ËtÚtu s òÞ.’ yu{ 
…tu‚t™t Mð¼tðtu fŒt[ r™sŒþo™Úte ytu¤¾tÞ; …ý x¤u ‚tu ™rn s. ð¤e, y{wf ¼q÷tu ‚tu ðthkðth ™tUÄðt™e ÚttÞ Au. htus 
¼q÷ ÚttÞ, htus ÷¾wk, htus ynuËtË ÚttÞ A‚tk ¼q÷tu ‚tu ËwÄh‚e s ™Úte. „whwS, nðu ‚tu nwk ƒnw s rîÄt y™w¼ðwk Awk. Œtu»ttu ™u 
Œw„woýtu Œu¾t‚t ™ n‚t íÞtk ËwÄe ftuE ‚f÷eV ™ n‚e. …ý nðu ßÞthu yu ƒÄwk ™sh Ë{ût ‚hðhu Au íÞthu ‚u™u xt¤ðt™e ‚eðú 



Ä{o…í™e Úttuzwk ¼ýu÷tk ‚uÚte rð[th ytÔÞtu fu, ‘yt¾tu rŒðË 

½hft{{tk ™u ƒt¤ftu{tk Ë{Þ …Ëth fhðtu ‚u fh‚tk ™tufhe fhwk 

‚tu ½h{tk {ŒŒ ÚttÞ.’ ‚uytuyu yt «M‚tð ½h™t ËÇÞtu Ë{ût 

{qõÞtu. íÞthu Ëtiyu rð[tÞwO fu, ‘òu ½h™t yuf {rn÷t ËÇÞ 

™tufhe fhðt ƒnth s‚tk hnu ‚tu ƒt¤ftu™e Ëk¼t¤ ‚Útt ½h™e 

‚{t{ sðtƒŒthe {tuxt …wºtðÄq™u rþhu ytðe òÞ.’ yu{ 

rð[the ftuEyu Ëk{r‚ ™ yt…e. …hk‚w ™t™t …wºtðÄq …tu‚t™wk 

{™ÄtÞwO fhe ™tufheyu òuztE „Þtk.

Ë{Þ s‚tk ™t™t …wºtðÄq{tk {™Mðe…ýwk, Ëðthu {tuzt 

QXðwk, ½h™wk ft{ ™ fhðwk, ðze÷tu™e Ëuðt ‚hV yý„{tu 

ht¾ðtu ‚Útt …tu‚t™tk ƒt¤ftu {txu ƒuæÞt™…ýwk ð„uhu Œu¾tðt 

÷tøÞwk. yt ƒÄwk {tuxt …wºtðÄqÚte Ën™ ™ ÚtÞwk. ‚uÚte ‚uytuyu 

…tu‚t™t …r‚™u VrhÞtŒ fhe. ‚u{ýu r…‚t™u VrhÞtŒ fhe. 

ðthkðth ytðwk Út‚tk ½h™e ðýËu÷e …rhÂMÚtr‚Úte fkxt¤e 

r…‚tyu ™t™t ¼tE ‚Útt ‚u{™t Ä{o…í™e™u M…ü fne ŒeÄwk, 

“½h{tk W…h™t {t¤u swŒtk hnuðt s‚tk hntu. W…h hËtuzwk Au s 

‚tu ‚{the ò‚u hËtuE fhtu, ò‚u ½hft{ fhòu y™u ‚{tht 

ƒt¤ftu™u ‚{u s Ëk¼t¤tu. {tuxt ¼tE ™u {tuxt …wºtðÄq nðu 

‚{thwk fkE ™rn fhu.” yu{ fne hËtuzt{tkÚte Úttuzwk ËeÄwk-Ët{t™ 

‚Útt ðtËýtu ftZe ytÃÞtk. ‚uytu …tu‚t™tu Ët{t™, ðtËý, 

ËeÄwk ÷E W…h swŒtk hnuðt s‚tk hÌttk. …tk[-A rŒðË ÚtÞt 

nþu. ¾hu¾h yt «Ëk„u ™t™t …wºtðÄq™tu s ðtkf n‚tu. ‚uytu 

Mð¼tðu ¾qƒ {™{w¾e ‚Útt MðtÚteo n‚tk. …hk‚w yt «Ëk„u {tuxt 

…wºtðÄqyu …tu‚t™e s ¼q÷ þtuÄe fu, ‘{thu Ëðthu 6 ðtøÞu QXwk 

íÞthÚte ƒ…tuhu 3:30 ðtøÞt ËwÄe ft{ fhðwk …zu Au yux÷u {U 

yu{™u fÌtwk; ‚uÚte ƒÄt «&™tu ÚtÞt ™u ! òu ft{ fhe ÷eÄwk ntu‚ 

‚tu õÞtk «&™tu Útt‚ !’ yt{ rð[the yk‚h{tk ¼thu …ùt¥tt… 

Útðt ÷tøÞtu, ‘{nthts ‚tu su ½h{tk ytí{eÞ‚t ntuÞ íÞtk s 

{wõ‚{kz¤u Ërn‚ ðtË fhu Au. {U fux÷e {tuxe ¼q÷ fhe ™t¾e. 

{U ½h{tkÚte rŒÞh-Œuhtýe™u ™rn …ý {nthts™u rðŒtÞ yt…e 

ŒeÄe. „whwS™tu ytí{eÞ‚tÚte hnuðt™tu fux÷tu {tuxtu ËkfÕ… Au ! 

{U yt þwk fhe ™tÏÞwk ?? „whwS™u ¾ƒh …zu fu yuf ½h{tk ƒu 

hËtuztk ÚttÞ Au ‚tu „whwS fux÷t Œw:¾e ÚttÞ !! {thu „whwS™u 

htS fhðt Au.’

ytðt …ùt¥tt…{tk ‚uytu™u yt¾e ht‚ Ÿ½ ™ ytðe. 

ËwkŒh‚t …t{‚t …nu÷tk ËwkŒh ƒ™ðwk …zu.

y™trŒ{wõ‚hts rŒÔÞtk„,

ÄLÞðtŒ. ‚{™u ‚{tht Œtu»ttu-Mð¼tðtu-fËhtu …fztðt 

÷tøÞtk ‚u ƒŒ÷ ÄLÞðtŒ. ÄLÞðtŒ þt {txu ? yt ËkŒ¼uo {thu 

‚{™u yuf ðt‚ fnuðe Au.

yuf „t{{tk yuf yíÞk‚ Vqðz (yt¤Ëw) Mºte hnu‚e n‚e. 

ð»ttuoÚte ½h ËVtE ™ntu‚e fh‚e. ½h f[ht…uxe suðwk. ftuE 

sðt™wk …ËkŒ ™ fhu. y™tÞtËu yuf rŒðË hM‚u s‚t yòÛÞt 

ƒt¤fu yt Mºte™u ËhË {ò™wk „w÷tƒ™wk Vq÷ ¼ux ytÃÞwk. 

Mºteyu nh¾Úte „w÷tƒ ÷E {txe™t Úth ƒtÍu÷e Vq÷Œt™e{tk 

„tuXðe ŒeÄwk. …hk‚w yt þwk ? „w÷tƒ™e ËwkŒh‚t yt„¤ 

Vq÷Œt™e yíÞk‚ „kŒe Œu¾tE. ‚uýeyu ‚h‚ s Vq÷Œt™e™u 

ƒhtƒh ½Ëe™u ËtV fhe ™t¾e. …Ae ‚u{tk „w÷tƒ™wk Vq÷ 

{qõÞwk. …hk‚w Vhe ‚f÷eV Q¼e ÚtE. Vq÷ y™u Vq÷Œt™e™e 

Ëh¾t{ýe{tk xuƒ÷ ¾qƒ „kŒwk ÷t„‚wk n‚wk. ‚h‚ s yu Mºteyu 

xuƒ÷ [tuÏ¾wk fhe ™tÏÞwk. …Ae ‚tu Äehu Äehu …tu‚t™tu ytuhztu 

y™u yt¾wk ½h [tuÏ¾wk fhe ™tÏÞwk.

{thu ‚{™uu fnuðwk Au yu fu, ‘nrhf]…t sƒ ntu‚ ni, ‚ƒ 

ËqÍ‚ y…™t Œtu»t.’ {nthts™e f]…tY…e „w÷tƒ™wk ËwkŒh Vq÷ 

‚{™u {¤e [qõÞwk Au. yux÷t {txu ‚{™u ¾qƒ ÄLÞðtŒ. 

{nthts™e f]…tÚte s ‚{™u Œtu»ttu-Œw„woýtu ytu¤¾tÞt Au y™u 

yu{™e f]…tÚte s x¤þu. Œtu»ttu-Mð¼tðtu òuE ™tËe…tË ™ 

Út‚t. …ý …u÷e Mºte™e su{ ‚u™u xt¤ðt {kzòu.

‚{thtu «&™ yu s Au fu, nðu ¼q÷tu-Mð¼tðtu …fztÞ Au 

…ý ËwÄthtu fhðt þwk fhðwk ? ‚u yk„u ‚{™u ºtý W…tÞtu 

sýtððt Au. yt «{týu fhþtu ‚tu sYh Mð¼tðtuÚte …h 

Útðtþu.

rŒÔÞtk„, ÚtÞu÷e ¼q÷tu ¼q÷tu Ë{òþu íÞthu s ¼q÷ 

ËwÄhþu. ‚u yk„u ‚{™u yuf «Ëk„ fnwk.

yt…ýtu yuf ËíËk„e …rhðth. ƒu ¼tEytu ‚u{™t r…‚t 

ËtÚtu hnu. Ëw¾e-Ëk…L™ yt …rhðth™t ™ð ËÇÞtu yuf 

AºtAtÞt ™e[u ËtÚtu hnu. ƒk™u ¼tEytu ËtÚtu {¤e ÄkÄtu [÷tðu. 

ƒk™u™tk Ä{o…í™e ËtÚtu {¤e ½h™e sðtƒŒthe Ëk¼t¤u, 

ƒt¤ftu™u Ët[ðu ‚Útt ðze÷tu™e Ëuðt WíËtnÚte fhu. ½h{tk 

ftuE™u ftuE {txu «&™tu ™nª. …hk‚w yuf rŒðË ™t™t Œefht™tk 

1. y™w‚t…-…rh‚t… :
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RåAt ÚttÞ Au. rðr[ºt Mð¼tðtuÚte Awxfthtu {u¤ððtu Au, Sð™™u ™ðtu ytu… yt…ðtu Au …ý yt ƒÄwkÞ {tht ƒþ ƒnth™e ðt‚ 
Au. yt…™u yuf s «tÚto™t fu, Œtu»ttu-Mð¼tðtu™u xt¤ðt™t {™u ftuEf W…tÞ ËwÍtztu. {™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…þtu; ËtÚtu 
f]…t™wk ƒnw {tuxwk …ìfus …ý...

- htS hnuòu sÞ Mðtr{™thtÞý



Ëðthu W…h sE ™t™t ¼tE ‚Útt ‚u{™t ½h™t ËÇÞ™e {tVe 

{t„e. hËtuzt™tu Ët{t™ …tu‚u ™e[u ÷E ytÔÞtk y™u {tVe 

{t„‚tk fÌtwk, “‚{u ƒk™u {™u ÓŒÞ…qðof {tV fhe Œuòu. yt…ýt 

ƒxðthtÚte {nthts ™u {tuxt…whw»t rƒ÷fw÷ htS Út‚t ™Úte. 

{thu s Ë{sðt™wk ntuÞ fu ‚{u ™tufhe fhtu Atu ‚tu ½h™e ƒÄe 

sðtƒŒthe {thu s Ëk¼t¤ðt™e ntuÞ. ƒt¤ftu™u {thu s 

Ët[ððt™t ntuÞ. {™u ÓŒÞÚte {tV fhe Œtu y™u ‚{u ™e[u 

ytðe òð. yt…ýu ËtÚtu hneþwk.”

{tuxt …wºtðÄq™t y™w‚t…-…rh‚t…™e yËh ™t™t 

…wºtðÄq™u ÚtE. ‚u{ýu {tVe {t„e y™u ™tufhe Atuze ŒeÄe. 

…qðoð‚T yt …rhðth yt™kŒ-rfÕ÷tu÷Úte hnuðt ÷tøÞtu.

rŒÔÞtk„, rŒðË ŒhBÞt™ yt…ýtÚte fux÷eÞ ¼q÷tu ÚttÞ Au 

…ý ¼q÷tu ËwÄhu õÞthu ? Œtu»ttu …h ËkÞ{ ytðu õÞthu ? Œw„woýtu 

r™{qo¤ ÚttÞ õÞthu ? ßÞthu fhu÷e ¼q÷tu {txu ÓŒÞÚte 

…ùt¥tt…™wk Íhýwk Vqxu, y™w‚t… ÚttÞ : ‘nwk ftuý Awk ? ftu™tu Awk ? 

{nthts ™u {tuxt…whw»t {tht …h htS ™rn ÚttÞ. ytðwk {thu 

™ntu‚wk fhðwk òuE‚wk. {thtÚte fux÷e {tuxe ¼q÷ ÚtE „E ! ytðwk 

fhðt™wk {™u fu{ ËqÍâwk ? {nthts™t {wõ‚™u {U ðtýe-ð‚o™u 

fhe™u Œq¼ðe ™tÏÞt !!’ yt ƒÄt rð[thtu yu y™w‚t…-

…ùt¥tt…™e V÷©wr‚ Au.

ytðtu y™w‚t… fÞto …Ae ™tËe…tË fu ™u„urxð Útðt™wk 

™Úte …ý nðu {thu {the ¼q÷ ËwÄthðe s Au. yu {txu áZ ËkfÕ… 

fhe {nthts™t ƒ¤u ¼q÷ ËwÄthðt «Þí™ fhðtu yu …rh‚t… 

Au. rŒÔÞtk„, ¼q÷tu-fËhtu òuE Œw:¾e ™ Út‚t …ý y™w‚t…-

…rh‚t… fhe ¼q÷tu ËwÄthðt Þí™þe÷ Útòu. {nthts ¾qƒ 

htS Útþu.

½ýe ¼q÷tu, Œtu»ttu fu Mð¼tðtu ŒrhÞtE hu‚e suðt ntuÞ Au su 

f…zt{tk [tUxu ‚tu {tºt ntÚtÚte ¾k[uhðtÚte ¾he …zu. ‚u{ y{wf 

Mð¼tðtu fu ¼q÷tu {txu {tºt Úttuzwk òý…ýwk fu ò„]r‚ ht¾ðtÚte 

hu‚e™e su{ ¾he s‚tk ntuÞ Au. su{ fu yt…ý™u ÏÞt÷ ytðu fu, 

‘{thtu W‚tðr¤Þtu Mð¼tð Au su™u ÷eÄu ¾tuxt r™ýoÞtu ÷uðtE 

òÞ Au, ftuE™u ð„h rð[tÞuo fnuðtE òÞ Au.’ ‚tu ytðt Ë{Þu 

y„tW yt Mð¼tð™u ÷eÄu ÚtÞu÷t ™wfËt™™u ƒhtƒh ÞtŒ 

ht¾e nðu {thu yt{ ™Úte s ð‚oðwk yuðtu áZ ËkfÕ… fhðtu. 

htusƒhtus™t Sð™{tk ƒ™‚t «Ëk„{tk Mð¼tð„‚ ™ ð‚toE 

òÞ ‚u {txu ò„]r‚ ËtÚtu Œhuf ft{ rð[the™u fhðt™tu «ÞtË 

fhðtÚte ½ýt Mð¼tð ƒŒ÷tE òÞ Au.

yu s he‚u ƒtu÷ƒtu÷ fhðwk, ðý{t„e Ë÷tntu yt…ðe, 

2. ò„]‚‚t (¾xftu-òý…ýwk) :

Œ÷e÷ƒtS fhðe, …tu‚t™e ðt‚ Ët[e Xuhððt™tu Mð¼tð, 

ftuE™e yt½e…tAe fhðt™tu Mð¼tð ð„uhu suðt Mð¼tð {tºt 

ò„]r‚Úte s x¤e òÞ Au. 

rŒÔÞtk„, ftuE …ý Œtu»ttu, Œw„woýtu fu Mð¼tðtu fu su …tu‚t™t 

ƒþ ƒnth ntuÞ ‚u™t {txu {nthts™u «tÚto™t fhðe. yt 

rËðtÞ ƒeòu ftuE W…tÞ ™Úte.

E.Ë. 2013{tk ytŒþo Þwðt fìB…{tk yðuhe ð‚o{t™ 

‚Útt ƒúñ[Þo™e áZ‚t ÚttÞ ‚u {txu rðþu»t ðt‚ fhe n‚e. íÞthu 

yu Ë¼t{tk ƒuXu÷t yuf Þwðfu ðt‚ …tu‚t™t …h ÷E ÷eÄe y™u 

Ë¼t ðå[u Q¼t ÚtE ƒtuÕÞt, ‘ŒÞt¤w, yt… fntu Atu fu 

r™ðtoËr™f ¼õ‚ {nthts ™u {tuxt™u ƒnw Ônt÷t Au. …ý 

{tht{tk ¾qƒ ðtË™t ¼he Au. Mºte{tºt™u òuE {™u rðfth 

Wí…L™ ÚttÞ Au. ÷t¾ «Þí™ …Ae …ý nwk {the árü fu rð[th 

…h ËkÞ{ fu¤ðe þf‚tu ™Úte. ‚tu yt… yt yk„u {™u ftuEf 

Ëƒ¤ W…tÞ yt…þtu.’ íÞthu ‚u Þwðf™u W…tÞ ytÃÞtu, ‘‚{u 

ƒÄt W…tÞ Atuze «tÚto™t fhtu. «tÚto™t îtht {nthts™e 

f]…t™e ¼e¾ {t„tu. yt ƒÄt Œtu»ttu-yk‚:þºtwytu ysuÞ Au. 

Mðƒ¤u S‚ðt þõÞ ™Úte. {txu {nthts™u ¾qƒ «tÚto™t fhtu. 

rŒðË{tk …tk[-…å[eË-…[tË ð¾‚ f„he™u, hze™u ¾qƒ 

«tÚto™t fhtu. {nthts sYh ¼u¤t ¼¤þu.’

yt Þwðf™u r™»ft{ Ä{o …t¤ðt™tu ¾hu¾htu yt„ún òøÞtu 

yux÷u rŒðË{tk 50-100 ð¾‚ f„he™u «tÚto™t fh‚t ÚtÞt. 

{nthtsu ‚u{™e «tÚto™t Ëtk¼¤e y™u f]…t fhe r™Œtuo»t fÞto. 

yu s Þwðf E.Ë. 2014™t fìB…{tk ytÔÞt y™u Ë¼t ðå[u 

fÌtwk, ‘{nthts «tÚto™t{tk yux÷t ¼u„t ¼éÞt fu ytsu {™u 

…thfe Mºte {txu ‚tu ™rn …ý …tu‚t™t ½h™t ËÇÞ {txu …ý 

fwrð[th ytð‚tu ™Úte. yk‚hu ¾qƒ ntþ ð‚uo Au.’

yt Au «tÚto™t™wk …rhýt{.

…tu‚t™e ¼q÷ …fztÞt …Ae ‚u ¼q÷™u ËwÄthðt «tÚto™t yu 

y{tu½ þMºt Au. htºtu „{u ‚ux÷wk {tuzwk ÚtÞwk ntuÞ ‚tu…ý {tºt 

yuf «tÚto™tÚte Ëðthu yu÷t{o™t Ë{Þ fh‚tk {nthtsu ðnu÷t 

WXtzât ntuÞ yuðt ½ýt Ëk‚tu-nrh¼õ‚tu™u y™w¼ð ÚttÞ Au. 

yt{, ™t™e Mð¼tð„‚ ƒtƒ‚ ntuÞ fu Œtu»ttu-Œw„woýtu™u 

xt¤ðt ntuÞ …ý ‚u{tk «tÚto™t ¾qƒ {ŒŒY… Útþu. {txu 

rŒÔÞtk„, ¾qƒ «tÚto™t fhòu.

yt ºtý W…tÞtu Sð™{tk áZ fhòu ‚tu sYh ¼q÷ ËwÄhþu.

3. «tÚto™t : 

“Ëðuo htu„™e yuf s Œðt, Ëðuo he‚u Ëwr¾Þt Úttðt;

¾…ðt¤t ÚtE {kzðwk fhðt, «tÚto™t rð™t Aqxftu ™Úte.”

r™s¼q÷™wk Œþo™ yu …rhð‚o™™wk «uhfƒ¤ Au. Ghanshyam  January  2024l l 17



¼q÷™tu Mðefth¼tð ytk‚h ftu{¤‚t™wk «‚ef Auu.

ly„ S> L$pfZc|s R>y„

rð[thðt™wk Au fu yt{tk {thtu s ðtkf Au, nwk s sðtƒŒth Awk.’ 
yu rð[thÄtht fu¤ðþtu ‚tu s Ëw¾e fwxwkƒ Útþu y™u ‚tu s 
yæÞtí{ {t„uo yt„¤ ðÄtþu. su fkE …ý ƒ™e hÌtwk Au ‚u{tk 
‘Only & Only I am responsible for that.’ (‘‚u™t {txu nwk 
s yuf{tºt sðtƒŒth Awk.’) ytðt rð[thtu fhþtu ‚tu s 
…tu‚t™e ¼q÷tu …fztþu.

ftuE …ý «Ëk„ ƒ™u ‚u{tk ÔÞÂõ‚{tºt sL{tuÚte …hŒþo™ 
fhðt s xuðtÞu÷e Au. fkEf ƒ™u yux÷u ‘ytýu ytðwk fÞwO yux÷u 
ytðwk ÚtÞwk, yt{ ™ntu‚wk fhðwk òuE‚wk, yt ‚tu yt{ s fhu Au.’ 
yt{ ƒeò™e ¼q÷tu ™u Œtu»ttu „tze™e nuz÷tRx suðtk sýtÞ 
Au. ßÞthu …tu‚t™e ¼q÷tu ËtRz÷tRx suðe …ý sýt‚e ™Úte. 
„Zzt AuÕ÷t™t 6êt ð[™t{]‚{tk ©eS{nthtsu yt 

y{tht Ônt÷t {wõ‚hts rŒÔÞtk„,

‚{thtu …ºt {éÞtu. ¼q÷tu-Mð¼tðtu™u ËwÄthðt y{u fnu÷t 
W…tÞtu ‚{u ‚{tht Sð™{tk ys{tÔÞt ‚u òýe y{™u ¾qƒ 
yt™kŒ ÚtÞtu. 

‚{tht …ºt{tk su Wîu„ hsq ÚtÞtu fu, ‘½ýe ƒtƒ‚tu{tk, 
«Ëk„tu{tk …tu‚t™tu ðtkf ™Úte ntu‚tu, Ët{u™t™tu s ðtkf ntuÞ Au 
íÞthu þwk fhðwk ? yu{™wk Ën™ fÞto fhðwk fu fu{ ?’

yt…ýu ßÞthu ðýËu÷e …rhÂMÚtr‚™u ËwÄthðe Au, Œhuf 
ËtÚtu nqkVt¤tu y™u «u{¼Þtuo ÔÞðnth fhðtu Au íÞthu ftuE …ý 
«Ëk„ ƒ™u ‚u{tk ‘yuf ntÚtu ‚tu ‚t¤e ™t s …zu. ‚u{ ƒeò™tu 
ðtkf ƒeòyu òuðt™tu ™u rð[thðt™tu Au …hk‚w {thu ‚tu yu s 
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Ônt÷t ËŒT„whw©e,
„‚ …ºt{tk MðSð™™e ¼q÷tu-fËhtu …fztÞt …Ae ™tËe…tË ™ Út‚tk ‚u™u xt¤ðt {txu yt…u {™u ¾qƒ ËhË {t„oŒþo™ 

ytÃÞwk. „whwS, yu {wsƒ nðu «Þí™þe÷ ƒLÞtu Awk.
ò„]r‚Úte {tht {™Mðe Mð¼tð …h ftƒq {u¤ðe þfwk Awk. y™w‚t…-…rh‚t…™t …rhýt{u ¢tuÄ …ý …nu÷tk fh‚tk ½ýtu 

ytuAtu ytðu Au. MðtÚtoð]r¥t y™u E»Þto¤w Mð¼tð {txu r™hk‚h {nthts™u «tÚto™t fhwk Awk ‚tu {nthtsu ‚u{tk …ý f]…t fhe 
Au. {™u ‚tu ƒŒ÷tð y™w¼ðtÞ Au …ý {tht Ëk…fo{tk ytð™th ftuEf ftuEf {™u fne òÞ Au fu, ‘rŒÔÞtk„ fkEf ƒŒ÷tE 
hÌttu Au.’ yt…™e f]…tÚte ¼q÷tu …fztÞ Au y™u ËwÄtht …h …ý Au.

„whwS, {thtu «&™ yu Au fu Ë{qnSð™{tk {the ËtÚtu ƒ™‚t ƒÄt s «Ëk„tu{tk, Œhuf …rhÂMÚtr‚{tk {thtu s ðtkf, {the 
s ¼q÷ ™Úte ntu‚e. {tht s Mð¼tð ft{ ™Úte fh‚t. ½ýe ðth Ët{u™t™tu s ðtkf ntuÞ Au. …htýu {tU{tk ytk„¤tk ™t¾e™u 
ƒtu÷tðu. ™t ƒtu÷eyu, ™t fneyu ‚tu W…h [ze ƒuËu Au. õÞthuf ¾tuxe he‚u ð„tuðu Au. ‚tu þwk yu ƒÄwk Ën™ fhe ÷uðt™wk ? 
ytsu õÞtk ËíÞðtŒe htò nrhùkÿ™tu s{t™tu Au ? ftuE ËíÞ™u ð¤„e hnu‚wk ™Úte. „whwS, yt ‚tu yt…u {™u r™sŒþo™ 
fhðt™e xuð …ztðe Au. ƒeò ‚tu ftuE r™sŒþo™ fh‚t ™Úte. ‚u{™t Mð¼tð ‚tu yuðt ™u yuðt s Au. yux÷u õÞthuf nsw 
«&™tu Q¼t s hnu Au. Ëk½»ttuo ÚtÞt s fhu Au. {txu ƒeò™tu s ðtkf ntuÞ íÞthu þwk fhðwk ? ‚u yk„u rŒþtŒþo™ yt…ðt ŒÞt 
fhþtuS. - sÞ Mðtr{™thtÞý



yn{T¼tð …tu‚t™e ¼q÷™tu Ztkfr…Atuztu fhtðu Au.

òð …ý ftÞ{ íÞtk s hnuòu, …tAtk ™ ytð‚tk.” yt{, 
÷ø™{tk sðt ËðS¼tEyu Ënus {[f ™ yt…e. …tu‚u ‚tu ™ 
„Þt …ý …í™e™u …ý ™ sðt ŒeÄtk.

Ët¤e™tk ÷ø™ ÚtE „Þtk. ð»ttuo ðe‚e „Þtk. ©eS RåAtÚte 
ËðS¼tE™tk Ä{o…í™e „k¼eh htu„{tk Ät{{tk „Þtk. 
ËðS¼tE …ý ð]ØtðMÚttyu {tkŒ„e™t „k¼eh rƒAt™u …zât 
íÞthu ½hu Ëuðt fh™th ftuE ™ {¤u. ËðS¼tE htu„{tk 
Ëƒzt‚t n‚t. yt Ë{t[th ‚u{™t Ët¤e™u {éÞt. ð»ttuo™t 
yƒtu÷t A‚tk ËðS¼tE™tk Ët¤e ¼q‚ft¤ ¼q÷e …tu‚t™t 
…r‚™u ËtÚtu ÷E ‚u{™e Ëuðt fhðt ytÔÞtk.

yu ð¾‚u Ë„tkËkƒkÄe ‚uytu™t Ët¤e™u fnu‚t, “‚{tht 
ƒ™uðeyu ‚{the ËtÚtu õÞtk ftuE Ëthtu ÔÞðnth htÏÞtu s Au ? 
ð¤e, ‚{tht ÷ø™«Ëk„u …ý ðx ht¾u÷tu. …tu‚u ‚tu ntsh ™ 
hÌtt …ý ‚{the ƒnu™™u …ý ™ntu‚e ytððt ŒeÄe. 
ytxytx÷wk ¾htƒ ð‚o™ ‚{the ËtÚtu fÞwO ‚tu nðu ‚{thu ƒŒ÷tu 
ðt¤ðtu òuEyu ™u ! ‚{u þt {txu yu{™e {ŒŒu Œtuze ytÔÞtk ? 
yu{™uÞ ¾ƒh …zu fu ™Sðe ƒtƒ‚{tk yn{T ht¾e ftuE™e 
ËtÚtu ËkƒkÄtu ™ ƒ„tztÞ. …M‚tðtu fhtðtu.”

íÞthu Ë{sw Ët¤eyu fÌtwk, “{thtk ƒu™-ƒ™uðe ÷ø™{tk 
™ntu‚t ytÔÞtk yu ðt‚ ‚tu ¼q‚ft¤{tk ƒ™e „E. yu™u 
ðt„tu¤e ð‚o{t™{tk þt {txu Œw:¾e Útô ™u fhwk ? y™u ¾hu¾h 
ðtkf y{thtu s n‚tu. s{tE ‚hefu™tu ytŒh-Ëífth 
yt…ðt™wk y{u s ¼q÷e „Þt n‚t. ‚u{™t {B{e-…Ã…t™u …ý 
Œw:¾ ÷t„u÷wk. yu{™t MÚtt™u ftuE …ý ntuÞ ‚tu ytðwk s fhu. 
{txu …qðuo ðýËu÷t ËkƒkÄtu{tk {tht ƒ™uðe ™rn …ý nwk s 
fthý¼q‚ Awk. ytsu ËkƒkÄtu ËwÄthðt™e {™u ‚f {¤e Au ‚tu þt 
{txu yu™u Íz…e ™ ÷ô ?” ‚uytuyu ¾qƒ ¼tðÚte Ëuðt fhe y™u 
ËðS¼tE™u …ý …M‚tðtu ÚtÞtu ™u {tVe {t„e.

rŒÔÞtk„, Sð™™e Þtºtt{tk fkE …ý ¾tƒz¾qƒz ytðu, 
ftuE™e òuzu fkE ƒ™u ‚u{tk ‘nwk s fthý¼q‚ Awk.’ yt 
rð[thÄtht ht¾þtu ‚tu ‚{™u ‚{the ¼q÷tu ytu¤¾tþu, ËwÄhþu 
y™u …trhðtrhf ðt‚tðhý Ëw¾Y… Útþu. yux÷wk s ™rn, 
yuÚte yt„¤™e ðt‚ fhwk ‚tu rŒðË ŒhBÞt™ su ftkE ƒLÞwk ntuÞ 
‚u r™sŒþo™ ztÞhe{tk ÷¾e ‚u™t {txu …M‚tðtu fhðtu yu ‚tu 
©uc Au s …hk‚w su ‚u ÔÞÂõ‚™e ÓŒÞ…qðof {tVe {t„ðe, yu™u 
Ëtìhe fnuðwk yu ‚tu yr‚ ©uc Au. nt, yt fhðwk y½hwk Au …ý 
yu{tk {nthts™tu htS…tu rðþu»t Au. fthý fu yu™tÚte 
Œun¼tð™u ½Ëthtu ytðu y™u ËkƒkÄtu …ý s÷Œe ËwÄhu. yt 
rð[thÄtht fu¤ðþtu ‚tu ‚{™u sYhtsYh Ëtht y™w¼ð Útþu.

Mð¼tð™e ÷tûtrýf‚t hsq fh‚tk fÌtwk Au fu, “Sð{tºt™tu ‚tu 
yuðtu Mð¼tð Au su ßÞthu ftkEf …tu‚t{tk ðtkf ytðu íÞthu yu{ 
ƒtu÷u su {w™u ƒeòu ftuEyu ¼w÷tÔÞtu íÞthu {tht{tk ¼q÷ …ze …ý 
{tht{tk ftkE ðtkf ™Úte, …ý yu{ fnu™thtu {nt{q¾tuo Au fu{ su 
ƒeòu ‚tu ftuEf fnuþu su ‚wk fqðt{tk …z, íÞthu yu™u fnuðu fhe™u 
þwk fqðt{tk …zðwk ? {txu ðtkf ‚tu yð¤wk fhu ‚u™tu s Au. ™u ƒeò™u 
{tÚtu Œtu»t Œu Au.” fkE …ý ƒ™u ‚u{tk «t{trýf‚tÚte …tu‚t™e 
ò‚™u ‚…tËeyu ‚tu ƒ™‚t «Ëk„tu{tk õÞtkf ™u õÞtkf yt…ýu 
…ý fthý¼q‚ ntuEyu s.

{txu fkE …ý ƒ™u íÞthu ƒeò™e ¼q÷tu, ðtkf òuðt fh‚tk 
yt{tk {the õÞtk ¼q÷ Au ? nwk õÞtk sðtƒŒth Awk ? ‚u þtuÄe ‚u™u 
ËwÄthðt™t «Þí™ fhðt. …tu‚t™e ¼q÷ MðefthtÞ íÞthu 
îu»t¼tð x¤e òÞ y™u …hM…h™t ÔÞðnth ytí{eÞ‚tË¼h 
ƒ™u Au. ‚u {txu ‚{™u yuf «Ëk„ fnwk Awk, yt …hÚte ÏÞt÷ 
ytðþu fu ¾hu¾h þwk fhðwk òuEyu ?

ËðS¼tE ‚u{™e Ët¤e™e Ë„tE{tk „Þt n‚t. ‚uytu 
½ýt Ë{Þ …Ae ËtËhe{tk „Þt n‚t. ‚uÚte s{tEhts ‚hefu 
ytŒh-Ëífth™e ytþt hnu s. …hk‚w «Ëk„™e ÔÞM‚‚t{tk 
ËtËw-ËËht, Ët¤t fu Ët¤e ftuE ¾tË ytŒh-Ëífth fhe ™ 
þõÞtk. {nu{t™tu™e Ëh¼ht{tk „q kÚttÞu÷t ntuðtÚte 
ËðS¼tE™e Ëh¼ht ƒhtƒh ™ ÚtE. yux÷wk s ™rn, 
s{ýðth ð¾‚u ËtÚtu ytðu÷t …tu‚t™t {t‚tr…‚t™wk …ý 
ðuðtEyu æÞt™ ™ htÏÞwk. yt òuE ËðS¼tE™u ƒnw {tXwk 
÷tøÞwk. ‚uytu òýu yt «Ëk„u Ët{u [t÷e™u …htýu ytÔÞt ntuÞ 
‚uðwk ÷tøÞwk. Mð{t™ ½ðtÞwk. ‚uÚte Ë„tE™tu «Ëk„ …ý …qhtu 
fhðt ™ hÌtt y™u …tu‚t™t {t‚tr…‚t™u ÷E ½hu s‚t hÌtt. 
…tu‚t™tk Ä{o…í™e «Ëk„ …qýo fhe ƒu-ºtý rŒðËu ½hu ytÔÞtk 
íÞthu ËðS¼tEyu fÌtwk, “Ëtk¼¤e ÷tu, ‚tht {tƒt… fu 
ƒnu™™u {the fu {tht {tƒt…™e fŒh ™Úte ‚tu ‚the ƒnu™™t 
÷ø™«Ëk„{tk yt…ýt ½h{tkÚte ftuE ntshe ™rn yt…eyu; 
‚{u …ý ™nª.”

ËðS¼tE y™u ËtËhe …ût ðå[u «&™tu™e …hk…ht [t÷w 
ÚtE. ËðS¼tE™t Ä{o…í™eyu …tu‚t™t {B{e-…Ã…t™u ‚Útt 
ƒnu™™u ƒ™u÷e nfef‚ fne. ËtËw-ËËht ‚Útt Ët¤e 
ËðS¼tE™t ½hu ytÔÞtk. ‚u{™u Ë{òððt ½ýt «Þí™tu fÞto 
…ý ËðS¼tE yn{T™t {tÞto yuf™t ƒu ™ ÚtÞt. ÷ø™r‚rÚt 
yufŒ{ ™Sf ytðe „E. ‚uÚte ËðS¼tE™t …í™eyu fÌtwk, 
“‚{™u yux÷wk ƒÄwk {tXwk ÷tøÞwk ntuÞ ‚tu ‚{u ™ ytðtu …ý {the 
™t™e ƒnu™™t ÷ø™{tk {™u ‚tu sðt Œtu. ™rn ‚tu Ë{ts{tk 
fux÷wk ¾htƒ ÷t„þu.” ËðS¼tEyu fÌtwk, “òu, sðwk ntuÞ ‚tu 
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ynkfthe ftuE™u ™{e ™ þfu.

{tht rŒÔÞSð™«Œt‚t Ônt÷t ËŒT„whw©e,
„‚ …ºt{tk yt…u sýtÔÞt ƒtŒ ftuE …ý «Ëk„ ƒ™u ‚u{tk ‘nwk s fthý¼q‚ Awk’ yu{ {U ÓŒÞÚte Mðefthe ÷uðt™tu ™{ú 

«ÞtË fÞtuo Au. su™tÚte {tht Œun¼tð™u ½Ëthtu ytðe hÌttu Au. …hk‚w Ët{uðt¤t ËtÚtu™tu ÔÞðnth smooth (n¤ðtu) ƒ™e 
òÞ Au. yt ƒÄwkÞ „whwS yt…™u yt¼the Au. yt… {tºt ðtýe îtht ™rn …hk‚w Mðð‚o™ îtht r™s™e ¼q÷™u 
Mðefthðt™e «uhýt yt…tu Atu. y™uf ðth òuÞwk Au fu, ð„h ðtkfu yt… ¼hË¼t{tk Œtur»t‚ Xhe Ëti™e {tVe {t„‚t ntuð 
Atu. …qýo MðY… òu y…qýo «ŒŠþ‚ Útðt{tk Ëkftu[ ™ y™w¼ð‚t ntuÞ ‚tu {ws y…qýo MðY…™u y…qýo Ëtrƒ‚ Útðt{tk þwk ðtkÄtu 
ht¾ðtu ? {thu ‚tu Œun¼tð™u ½Ëe s ™t¾ðt™tu Au. {txu nðu nwk …ý r™sŒþo™ fhe …tu‚t™e s ¼q÷ Au ‚uðwk Mðefth‚tu ÚtÞtu 
Awk. ‚u™t {™u ½ýt Ëtht y™w¼ðtu ÚtÞt Au. yt …ºt îtht nwk {tht r™sŒþo™ ztÞhe ÷u¾™™t fux÷tf Mðt™w¼ðtu þuh 
fhðt {t„wk Awk.

(1) …nu÷tk ‚tu rŒðË{tk „tzu„tztk ¼he™u ¼q÷tu Út‚e A‚tk Œu¾t‚e ™ntu‚e. nðu ‚tu Œeðt suðe ¼q÷tu Œu¾tðt ÷t„e Au. 
yuf rŒðË{tk s ½ýeƒÄe ¼q÷tu …fztÞ Au. su{ fu,

rk½$p_u buÆ bpS>y
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ÚtÞwk fnuðtÞ. yu{ýu ‚tu {tht rn‚ {txu s fÞwO n‚wk. {nthts, 

{™u {tV fhòu. {nthts, {the ¼q÷ ût{t fhòu. htS 

hnuòu.

- ytsu ™ðt {ft™™t ƒtkÄft{ yk„u {tuxt ¼tE ËtÚtu [[to 

‚t. 20-12-23 

- ytsu Ëðthu QX‚tðU‚ {tuût™e {B{e …h „wMËu ÚtE 

„Þtu. {™u {ŒŒY… Útðt ytìrVËu sðt{tk {tuzwk ™ ÚttÞ ‚u {txu 

{™u ƒu-ºtý ðth s„tzâtu yux÷u nwk „wMËu ÚtE „Þtu. yt ¾tuxwk 



™{tðu ™rn, …tu‚u ™{e òÞ yu s htS…t™tu yrÄfthe ƒ™u.

ƒtu÷ðtu ‚u {tht r÷Mx{tk s ytð‚wk ™ntu‚wk. yu™t ƒŒ÷u 

™t™t{tk ™t™e ¼q÷ ƒŒ÷ Ët{uðt¤t™u sorry fnu‚t þeÏÞtu 

Awk. su{ fu,

ytsu Ëðthu Ët¤t™u ÷uðt Mxuþ™ …h sðt{tk {tuzwk ÚtE „Þwk 

n‚wk. yu{™u íÞtk yzÄtu f÷tf Q¼t hnuðwk …zâwk. yt¤Ëu fhe 

½huÚte s {tuztu ™eféÞtu n‚tu. {the yt ¼q÷ fnuðtÞ. nðuÚte 

yLÞ™t Ëw¾™tu rð[th …nu÷tk fheþ.

„whwS, {the yt ¼q÷ ƒŒ÷ Mxuþ™u …ntU[‚tk™e ËtÚtu s {U 

‚u{™u sorry fÌtwk. „tze{tk ƒuË‚e ð¾‚uÞ sorry fÌtwk. ½hu 

…ntU[e ztR®™„ xuƒ÷ …h s{ðt ƒuXt íÞthuÞ sorry fÌtwk. 

‚uytu ‚tu {tht ytðt soft (™{ú) ð‚o™Úte ¾qƒ «¼trð‚ 

ÚtÞt. fthý fu {U {tht Sð™{tk õÞthuÞ ftuE™u sorry fÌtwk s 

™ntu‚wk. {tht yuðt ½{kze, ynkfthe Mð¼tð™u ‚uytu Ëthe 

he‚u òý‚t n‚t. …hk‚w [th-…tk[ ð¾‚ {tht {tuZuÚte sorry  

Ëtk¼¤e ‚uytu ¾qƒ htS ÚtE „Þt. yu rŒðËu Ëtksu nwk 

yXðtrzf Ë¼t{tk sðt ™eféÞtu ‚tu ‚uytu {the ËtÚtu {krŒhu 

ytÔÞt. yux÷wk s ™rn, {tht ƒŒ÷tð™wk fthý, ËíËk„ Au 

yuðwk Ëtk¼¤e ‚u{™t rðM‚th{tk Út‚e ËíËk„ Ë¼t{tk sðt™wk 

…ý ‚uytuyu ð[™ ytÃÞwk Au. {tht sorry ƒtu÷ðt™t …rhýt{u 

‚uytu™wk family (…rhðth) ytsu ËíËk„{tk ð¤e „Þwk Au.

„whwS, yt «{týu™wk r™sŒþo™ nwk fhe hÌttu Awk. yu 

ƒhtƒh s Au ™u ! {™u ‚tu {tht r™sŒþo™Úte …qhu…qhtu Ëk‚tu»t 

Au. yt…™u þwk ÷t„u Au ? yt…™tu yr¼«tÞ ‚Útt {t„oŒþo™ 

sýtððt ™{ú «tÚto™t.

- sÞ Mðtr{™thtÞý

rŒÔÞtk„,

 …qýo‚t™wk «{tý yt…{u¤u ™ ÷E ÷tu. rË¬t™e ƒeS 

ƒtsw ‚tu ftkxt s Au !! ‚{™u Mð¼tð„‚ r™sŒþo™ fh‚t 

ytðze „Þwk Au …hk‚w ytæÞtÂí{f ƒtswyu ytnTr™f ƒtƒ‚u 

‚Útt ði[trhf ¼qr{ftyu Ëqû{ Œunu Út‚e ¼q÷tu òuðt™e, 

…fzðt™e y™u ™tUÄðt™e Vtðx nsw ytðe ™Úte.

yt Mð¼tðtu …h ftƒq ht¾ðtÚte fŒt[ W…h™tu ÔÞðnth 

smooth (Ëh¤) ƒ™þu …hk‚w ytk‚h‚kºt{tk QX‚t rð[thtu™e 

Œwr™Þt™u …fze ‚u{tk …rhð‚o™ ytðþu íÞthu s yæÞtí{ {t„uo 

‚t. 22-12-23

• • •

• • •

fhe. {tuxt ¼tEyu …tu‚t™wk ÄtÞwO ™ Atuzâwk yuðwk {™u ÷tøÞwk yux÷u 

yu{™t „Þt …Ae …Ã…t ËtÚtu ‚u{™t y¼tð-yð„wý™e [[to 

fhe ™t¾e. {thu ytðwk ™ntu‚wk fhðwk òuE‚wk. {thu «u{Úte ¾w÷tËtu 

fhðtu òuE‚tu n‚tu. {tuxt ¼tE{tk Œunárü …hXtE „E. 

{nthts, {™u {tV fhòu.

nðu Œhuf «Ëk„™e ykŒh {the ¼q÷ õÞtk n‚e ? ‚u 

‚…tËðt™e xuð …ze Au. …hŒtu»tŒþo™ fhðt™e fwxuð x¤ðt 

÷t„e Au. {tuxt ¼tE Ëk„u ðtŒrððtŒ fÞto ƒtŒ yu rŒðËu htºtu 

r™sŒþo™ fh‚e ð¾‚u {the s ¼q÷ Œu¾tE fu {tuxt ¼tE ‚tu 

ðze÷ fnuðtÞ. yu{™e RåAt ntuÞ yu «{týu s {thu fhðwk 

òuEyu. ð¤e {U õÞtk {thwk ÄtÞwO Atuzâwk ?? nwk õÞtk Ëh¤ ÚtÞtu ?? 

¼q÷ {the s fnuðtÞ.

(2) yfu ™e yfu  ¼÷q  ðthðk th ÚttÞ ‚tu ztÞhe{tk ÷¾‚t 

¾ƒq  þh{ y™¼w ðtÞ A.u  …rhýt{u ‚u ¼÷q  nðu ™Úte s fhðe 

‚ðu tu áZ Ëfk Õ… fhe ‚™u u ËÄw thðt MðÞk ò„‚]  ƒ™tÞ A.u  s{u  f,u

ytsu Vhe Œefht, Œefhe y™u yu™tk {B{e ƒÄt …h „wMËu 

ÚtE sðtÞwk. su Y{{tk òÞ ‚u Y{™e ÷tRx-…k¾t™e ÂMð[tu [t÷w 

ht¾e™u s ƒnth ™ef¤e òÞ Au. fux÷wk ÷tRx rƒ÷ ytðu Au ! 

yt „tV÷tE™t fthýu htus ‚u{™t …h „wMËuu ÚtE sô Awk. ytsu 

…ý ‚u{™u Ÿ[t yðtsu ƒtu÷e „Þtu. {U ƒnw ¾tuxwk fÞwO ! AuÕ÷t 

yuf yXðtrzÞtÚte yt ¼q÷ rhr…x ÚtÞt s fhu Au. {thu yu{™u 

«u{Úte xftuh fhðe òuE‚e n‚e. yu Œw¼tE „Þt nþu ‚tu !! nðu 

ft÷Úte ¾qƒ æÞt™ ht¾eþ. {nthts, {™u Ë{Þu òý…ýwk 

y…tðòu.

{tht ytðt htus™tk r™sŒþo™ ‚Útt áZ ËkfÕ…™t …rhýt{u 

ytsu „wMËtu ™t{Úte „Þtu !! yux÷wk s ™rn, yt…{u¤u ‚{t{ 

ËÇÞtu{tk ËwÄthtu ÚtE „Þtu. {U „wMËtu ƒkÄ fÞtuo yux÷u Äe{u Äe{u 

‚u{™u …ý …tu‚t™e ¼q÷ …fztE ™u …rhðth™wk ðt‚tðhý 

nqkVt¤wk ƒ™e „Þwk.

(3) {the ¼q÷™u ztÞhe{tk x…ftð‚tk ½ýtu ¾[ftx 

y™w¼ðt‚tu n‚tu. …hk‚w yt…™t htS…t Ët{u ‚Útt Œun¼tð™u 

½Ëthtu yt…ðt™t rð[th Ët{u árü òÞ Au yux÷u nðu Ënusu 

Ënusu {the {ntftÞ suðe ¼q÷tu™u …ý ztÞhe{tk ™tUÄe þfwk Awk. 

yux÷wk s ™rn, ¼q÷ ƒŒ÷ {tVe …ý {„tÞ Au. sorry þçŒ 

• • •

• • •

‚t. 21-12-23
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ÚtÞtu ntuÞ, MðtÚtoð]r¥t ht¾e ntuÞ, …q. Ëk‚tu™t ð[™ y™wËth 

Ëuðt ™ fhe ntuÞ ‚uðe ƒtƒ‚tu ‚…tËðe.

¾tðt-…eðt{tk, 

…nuhðt-ytuZðt{tk, ðM‚w-…ŒtÚto{tk, Ë„tkËkƒkÄe{tk nu‚ fu 

ytËÂõ‚ hnu‚e ntuÞ ‚tu ‚u ™tUÄðwk. ‚u{s MºteytrŒf{tk ßÞtk 

ßÞtk ytËÂõ‚ hnu‚e ntuÞ ‚tu ‚u Œtu»t yk„u {nthts™u «tÚto™t 

fhe …tAt ð¤ðwk. ¼q÷ ™ ÚttÞ ‚u {txu ¾xftu ht¾ðtu.

 htus™tk ytnTr™f ‚Útt 

htS…t™tk ËtÄ™tu ftuE fhðt™t hne „Þtk ™Úte ™u ? ‚u ‚…tËe 

xqkf{tk ™tUÄðwk. Œt.‚. {k„¤t yth‚e, ¿tt™-æÞt™ ®[‚™, 

æÞt™, {t¤t, ðtk[™, {t™Ëe…qò ð„uhu.

 Ëuðt-«ð]r¥t{tk 

…tu‚t™t f‚to…ýt™e yÚtto‚T yn{T™e …wrü ÚtE ntuÞ. 

©eS{nthtsu {qŠ‚{tk htÏÞt Au ‚tu nðu yt…ýu yf‚to ƒ™e 

„Þt ‚u{ A‚tk ‘nwk s fhe þfwk’, ‘{thtÚte s ÚttÞ’, ‘{U fÞwO’ 

ytðt yn{T™t ðtýe-rð[th-ð‚o™{tk su ftkE ¼tðtu ytÔÞt 

ntuÞ ‚u™u ‚…tËðt. ‚u {txu …ùt¥tt… fhe «tÚto™t fhðe, 

òý…ýwk ht¾ðwk. {nthts™u f‚to fhðt.

 ‘y¾kz {qŠ‚{tk s Awk’ yuðtu 

{nthts ËtÚtu™tu «r‚÷tu{¼tð fu r™{ø™…ýwk Ëðuo r¢Þt{tk 

hÌtwk fu fu{ ? yuðwk ‚…tËe ytk‚h{w¾‚t fu¤ððe.

Ëti Ëk‚tu-¼õ‚tu ‚Útt …rhðth™t ËÇÞtu 

{nthts™t y™trŒ{wõ‚tu Au yuðtu rŒÔÞ¼tð hÌttu ? …h¼tð 

…hXtÞtu ? yu™e ‚…tË fhe ™tUÄðwk. 

W…h sýtðu÷ ƒtƒ‚tu™t ytÄthu yðh¼tð y™u 

…h¼tð Ëk÷ø™ ƒuÞ ƒtƒ‚tu™e ‚…tË fhðe. ¼q÷-fËh 

ƒŒ÷ …ùt¥tt… fhe ™tUÄðwk. «tÚto™t fhe Vhe ò„]r‚ ht¾ðe. 

{txu nðu …h¼tð Ëk÷ø™ ƒtƒ‚tu™u ‚…tËe ‚u™wk r™sŒþo™ 

÷¾ðt™wk þY fhòu. …Ae yu{tk ftuE rîÄt ytðu ‚tu y{™u 

sýtðòu.

5. …k[rð»tÞ{tk ytËÂõ‚ hnu‚e ntuÞ. 

6. htS…t™tk ËtÄ™tu yk„u.

7. …tu‚t™t yn{T™e …wrü ÚtE ntuÞ.

8. «r‚÷tu{¼tð™e «ìÂõxË.

9. rŒÔÞárü. 

ðt‚tðhý{tk ytæÞtÂí{f ËwðtË «Ëhtð‚e

• Y/-

• ½e y™u f…qh r{r©‚ rŒðux - 70 Y/-

• ½eðt¤e rŒðux - 50 Y/-

Mðtr{™thtÞý Äq…Ë¤e ‘…qò’ - 60 

ËkMÚtt™t ‚{t{ ƒwfMxtu÷ …h W…÷çÄ

ÂMÚtr‚ ‚hV «Þtý þY Útþu. {txu rË¬t™e yuf ƒtsw s ™ 

òu‚tk ƒeS ƒtsw™u …ý òuòu.

ËkËth-ÔÞðnth Ëw„{‚tÚte [÷tððtu yu s ftkE yt…ýtu 

æÞuÞ ™Úte. «r‚÷tu{ ËtÄ™t fhe y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ 

…t{ðe yu s ykr‚{ ÷ûÞ Au. ‚u™u …qýo fhðt Ëqû{ Œunu Út‚e 

¼q÷tu™u …ý ËwÄthðe …zþu. {txu fuðt fuðt {wÆt …h Ëðo÷ûte 

árüyu r™sŒþo™ fhðwk òuEyu ‚u™wk {t„oŒþo™ ynª yt…eyu 

Aeyu.

 ‚tu ‚u ‚…tËe™u ™tUÄðwk. Œt.‚. ftuE™e yt„¤ {™ÄtÞwO 

ÚtÞwk ntuÞ, ¢tuÄ ytðe „Þtu ntuÞ, Ëh¤ ™ ÚtðtÞwk ntuÞ, E»Þto 

ÚtE ntuÞ, ftuE™e W…h ¾tuxe þkft-fwþkftytu fhe ntuÞ, ð„h 

ft{™wk ðÄw …z‚wk ƒtu÷tÞwk ntuÞ, Ë÷tn-Ëq[™tu y…tÞtk ntuÞ.

 yt…ýe 

fwÂíË‚ ðtýeÚte fu xtìLx {thðtÚte, fxtût fhðtÚte, ftuE™u 

W‚the …tzðtÚte ftuE Œw¼tÞwk ntuÞ fu ftuE™e ËtÚtu yÞtuøÞ 

ð‚o™ ÚtÞwk ntuÞ su™tÚte Ët{u™e ÔÞÂõ‚ Œw¼tE ntuÞ. ftuE™e 

ƒhtƒh Ëuðt ™ ÚtE ntuÞ, {ÞtoŒt ™ ht¾e ntuÞ ‚tu ‚u ÞtŒ fhe 

™tUÄðwk. htºtu {™Ët ‚u{™e ût{tÞt[™t fhðe. þõÞ ntuÞ ‚tu 

«íÞût {tVe {t„ðe.

fux÷ef 

ðth Ët{tLÞ ðt‚[e‚{tk fu [[to{tk ftuE™t y¼tð-

yð„wý™e [[to ÚtE s‚e ntuÞ. ½ýe ðth ÷uðtŒuðt ð„h …ý 

y¼tð-yð„wý™e [[to Út‚e ntuÞ ‚tu ‚u …ý ™tUÄðwk. þt {txu 

[[to fhe ? ‚uðtu y™w‚t…-…rh‚t… fhðtu. {™Ët {tVe 

{t„ðe. þõÞ ntuÞ ‚tu «íÞût yÚtðt Vtu™Úte …ý {tVe 

{t„ðe. 

rŒðË ŒhBÞt™ 

©eS{nthtsu fhu÷e …k[ð‚o{t™™e yt¿tt ‚Útt {tuxt…whw»t™e 

yt¿tt fu {hS ÷tu…tE „E ™Úte ™u ? ‚u ‚…tËðwk.

Œt.‚. ŒtY, {txe, [tuhe, yðuhe ytrŒf ftuE ð‚o{t™ 

÷tu…tÞwk ‚tu ™Úte ™u ? ¾tuxwk ƒtuÕÞtu ™Úte ™u ? fkE ¾tuxwk fÞwO ™Úte

 ™u ? Ëðthu QXðt{tk {tuzwk ÚtÞwk ntuÞ, {tuƒtR÷™tu Œwhw…Þtu„ 

“nwk {M‚e{tk Íq{wk Awk yu{ yt½uÚte ™ {t™e ÷u,

™Sf ytðe òu fu Xtufhtu ¾tE hÌttu Awk.”

• r™sŒþo™ fhðt {txu MðSð™{tk fuðe he‚u ‚…tË 
fhðe ? þwk ™tUÄðwk ?

1. rŒðË ŒhBÞt™ ftuE Mð¼tð-«f]r‚yu Œu¾tu ŒeÄtu 

ntuÞ

2. ðtýe, ð‚o™u fhe™u ftuE Œw¼tE „Þt ntuÞ.

3. ftuE™t y¼tð-yð„wý ytðe „Þt ntuÞ. 

4. yt¿tt-{hS ÷tu…tE „E ntuÞ. 

¼q÷™tu «ù¥tt… ÚttÞ yu s {tVe™u …tºt Au.Ghanshyam  January  2024l l22
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ynkftheÚte ÂMÚtr‚™tk ysðt¤tk Œqh hnu Au.

lh¡ sp¡ lflfu S>hpe R>¡
nu {tht yæÞtí{ …ÚtŒþof Ë{t Ônt÷t ËŒT„whw©e,
yt…™tu AuÕ÷tu …ºt ðtk[e™u yt™kŒ ÚtÞtu fu yt… {tht yæÞtí{ Sð™ yk„u …ý ¾qƒ ®[r‚‚ Atu. {the nhuf {qkÍðý™tu 

Wfu÷ ÷tððt{tk yt… nhnk{uþ {the ËtÚt hÌtt Atu. yt… îtht {¤u÷ Ë[tux W…tÞtu MðSð™{tk y{÷{tk {qfe nwk ½ýtu Ëw¾e 
ÚtÞtu Awk. …hk‚w Ët[wk fnwk, yt ð¾‚u yt…u [ªÄu÷t htnu [t÷ðtÚte ‚tu òýu nwk yæÞtí{ {t„oÚte ÷t¾tu „tW Œqh ntuÞ yuðwk {nuËqË 
fhwk Awk. rð[thtu™t ð{¤tuyu {™u ½uhe ÷eÄtu Au. {™ ËtÚtu ÷ztE fhe nwk nðu nthe „Þtu Awk. ËtÄ™ fhðt ƒuËwk ‚tu {the ytk¾tu 
sYh ƒkÄ ntuÞ Au …hk‚w {thwk {™ ‚tu {fox™e {tVf WAt¤t {th‚wk õÞtkÞ ¼{‚wk ntuÞ Au. „whwS, nsw ƒu rŒðË …nu÷tk {krŒhu 
æÞt™ fhðt „Þtu n‚tu. æÞt™{tk ytk¾ ƒkÄ fhe ƒuXtu …ý {™ ‚tu ytìrVËu …ntU[e „Þwk n‚wk. æÞt™{tk þwk þçŒtu ytÔÞt ? æÞt™ 
õÞthu …qhwk ÚtE „Þwk ? ‚u™e ¾ƒh s ™ hne. «ð]r¥t™t rð[thtu, fhðt™t ftÞtuo™e ÞtŒe ƒ™tððt{tk s yt¾wk æÞt™ …qhwk ÚtE 
„Þwk. 

„whwS, htus yu™e yu s ¼q÷ rhr…x ÚtÞt fhu Au. [tnu ftuE …ý ytnTr™f ntuÞ. æÞt™, {t¤t, yth‚e, …qò, {t™Ëe…qò, 
ðtk[™ ð„uhu{tk rð[thtu™e nth{t¤t ËòoÞ Au. õÞthuf «ð]r¥t™t ‚tu õÞthuf ðtË™t™t, õÞthuf y¼tð-yð„wý™t ‚tu 
õÞthuf ht„-îu»t™t, õÞthuf ¼q‚ft¤™t ‚tu õÞthuf ¼rð»Þ™e ®[‚t™t ! yËkÏÞt‚ rð[thtu™u ËtÄ™t {t„o{tk rðÎ™f‚to òuE 
nwk nðu nhnhe „Þtu Awk. yu{tkÚte {™ Úttfe òÞ yux÷u Ítufu [ze sðtÞ Au.

ð¤e „whwS, ykÄtht-yuftk‚{tk ‚tu rð»tÞðtË™t™t rð[thtu yux÷t ƒÄt ntðe ÚtE òÞ Au fu, ‘{nthts y™u yt… ƒÄwk s 
òýtu Atu’ yuðwk òý‚t ntuðt A‚tk rð[thtu …h ftƒq ™Úte ht¾e þf‚tu. yt ƒÄt™wk {q¤ ‚tu hËtMðtŒ s Au. su{tk {™u ¾qƒ 
ytËÂõ‚ Au. ™ðwk ™ðwk, Ëthwk Ëthwk s{ðt™t rð[thtu{tk s ht[‚tu hnwk Awk. „{u ‚ux÷e „z{Út÷ fhwk ‚tuÞ rð[thtu ftƒq{tk hnuðt™u 
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ynkfthe y™u yæÞtí{ {t„o™u Ëk…qýo rðhtuÄt¼tË Au.

{tht Ônt÷t Œefht rŒÔÞtk„,

‚{the rîÄt y™u ytk‚rhf yË{ksË Œþtoð‚tu …ºt 

{éÞtu. òýe™u htS ÚtðtÞwk fu ‚{u ‘…h’™t «&™tuÚte …h ÚtE™u 

‘Mð’{tk ht[‚t ÚtÞt Atu. ftuE …ý {w{wûtw™u …tu‚t™t ytí{t™e 

þwrØ y™u ð]rØ fhðe ntuÞ íÞthu ƒtrÌtf ytk¾ ƒkÄ fhe™u 

ytk‚rhf ytk¾ W½tze™u r™sŒþo™ fhðwk s …zu Au. yt‚{ 

Wò„h ÚtE™u «Út{ ð¾‚ r™sŒþo™Y…e yheËt{tk Ítk¾u Au 

íÞthu ‚u Œtu»t™t Z„÷t y™u ËkfÕ…tu™tu rn{t÷Þ òuE™u nhnhe 

s‚tu ntuÞ Au. yt ‚{tht yuf÷t™e Ë{MÞt ™Úte yux÷u 

{qkÍtþtu ™nª.

“«¼w™tu {th„ Au þqht™tu, ™rn ftÞh™wk ft{ òu.”     

ÞwØ{tk ÷zðt s‚t ðeh Ëir™ftu Œw~{™™tu ™tþ fhðt {tºt 

‚÷ðth ÷E™u s ™Úte s‚t. hûtt {txu Zt÷ …ý ËtÚtu ht¾u Au.

‚u{ rŒÔÞtk„, ©enrh™e {qŠ‚™t yr‚ W¥t{ Ëw¾™t …rÚtf 

ƒ™e™u ßÞthu ‚{u ™z‚hY… Œw~{™tu Ët{u ÞwØ fhðt ™eféÞt 

Atu íÞthu {tºt r™sŒþo™Y…e ‚÷ðth ftVe ™Úte. ËtÚtu ™u ËtÚtu 

‚{thu Zt÷ ht¾ðe s …zþu. y™u ‚u Zt÷ Au – ‘SWOT 

Analysis.’

y{u y„tW Ë¼t{tk ƒUòr{™ £Ufr÷™™e r™sŒþo™ 

fhðt™e xuð rð»tu ðt‚ fhe n‚e su ‚{u Ëtk¼¤e n‚e. ‚uytu 

ytk‚rhf Sð™{tk …ý fux÷tkf Mxu… «{týu r™sŒþo™ fh‚t. 

‚u{™e …Ør‚™u fuðe he‚u ‚{thu y™wËhðe ‚u™wk {t„oŒþo™ 

{tuf÷eyu Aeyu. ‚u ðtk[e ‚{tht Sð™{tk y™wËhòu.

LÞqx™™tu ºteòu ÷tì fnu Au fu, ‘Every action has an 

{™ y™u Sð™ …h ËkÞ{ fu¤ðtu :

equal and opposite reaction.’ yÚtto‚T ‘Œhuf r¢Þt™e 

…tu‚t™e yufËh¾e A‚tk rðhwØ «r‚r¢Þt ntuÞ Au.’ …hk‚w ftuE 

…ý «r‚r¢Þt™tu ytÄth ƒu …rhƒ¤™u ytÄtrh‚ ntuÞ Au : 

ytk‚rhf y™u ƒtrÌtf. Œt.‚. ßÞthu ðt‚tðhý™wk ‚t…{t™ 
0

10 C ntuÞ íÞthu Mðt¼trðf he‚u ƒÄt™u Xkze ÷t„‚e ntuÞ Au 

A‚tk ÔÞÂõ‚ ÔÞÂõ‚ «{týu Xkze™wk «{tý ytuAwk-ðÄthu ntuÞ Au. 

[hƒe™wk «{tý ðÄthu ntuÞ ‚u™u Xkze ytuAe ÷t„u y™u ytuAe 

[hƒeðt¤t™u ðÄw Xkze ÷t„u. Xkze ÷t„ðe yu yuf þtherhf 

«r‚r¢Þt Au …hk‚w ‚u™tu ytÄth ƒu …rhƒ¤ W…h hÌttu Au. 

ytk‚rhf = ÔÞÂõ‚™wk [hƒe™wk «{tý; ƒtrÌtf = ðt‚tðhý™wk 

‚t…{t™. ‚uðe s he‚u ði[trhf ¼qr{ft{tk MVwh‚t Ëtht-

™hËt reaction™tu ytÄth …ý ytk‚h-ƒtÌt …rhƒ¤tu …h 

ntuÞ Au. 

{nt™‚t™tk rþ¾htu [z‚t {nt™ ÔÞÂõ‚ytu fu yæÞtí{ 

{t„o{tk yt„¤ ðÄ‚t ËV¤ ËtÄr™ftu ftkE y÷„ ftÞtuo ™Úte 

fh‚t …hk‚w ƒÄt su ftÞo fhu Au yu s ftÞo ‚uytu y÷„ he‚u fhu 

Au. ‚uytu ði[trhf ¼qr{ft™u Ëƒ¤ ht¾e, {™™t „w÷t{ ™ 

ƒ™‚tk rð[thtu™u ftƒq{tk ht¾e™u ftÞo fhu Au. {™™t rð[thtu™u 

ftƒq{tk ht¾ðt™e f¤t™tu rðftË õÞthu ÚttÞ ? SWOT 

Analysis îtht ytk‚h-ƒtÌt …rhƒ¤tu …h æÞt™ furLÿ‚ fhe™u 

rð[thtu™u ftƒq{tk fhe þftÞ Au. 

æÞuÞ ™¬e fhðtu yu SWOT Analysis {txu «Út{ 

• SWOT Analysis …Ør‚Úte r™sŒþo™ fhðt {txu 
ytx÷t Mxu…™u y™wËhðwk : 

Mxu…-1 : æÞuÞ ™¬e fhðtu.
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ƒŒ÷u ƒ{ýt ðu„Úte …huþt™ fhu Au.
„whwS, nwk ÔÞðnth ÷E™u ƒuXtu Awk yux÷u Ë{Þu Ë{Þu ÷uðt™t r™ýoÞtu, fhðt™t ftÞtuo™t rð[thtu ‚tu fhðt s …zu ™u ! y™u 

ytðt rð[thtu ‚tu „{u íÞthu MVwhe ytðu; yu ftkE Ë{Þ òuE™u Úttuzt ytðu ! nt, ½h™t yuf ¾qýt{tk r™ð]r¥t …fze™u ƒuËe sô 
‚tu ™ ytðu ! …ý yu{ fhðtÚteÞ ðtË™t™t, y¼tð-yð„wý™t, ht„-îu»t™t, hËtMðtŒ™t rð[thtu …h õÞtk …qýorðht{ 
{wftE òÞ Au ? {txu nðu ‚tu nwk …t„÷ suðtu s ƒ™e „Þtu Awk.

ßÞthu ytðe Ëqû{ ‚…tË ™ntu‚e fhe íÞthu ‚tu yt™kŒ{tk rŒðËtu …Ëth Út‚t n‚t y™u nðu ‚tu Œw:¾e hnuðtÞ Au. ËtÄ™t 
fhðt ƒuËðt™wk …ý {™ Út‚wk ™Úte. yæÞtí{ {t„uo fuðe he‚u yt„¤ ðÄe þfeþ ? nðu yt… s {™u yt rîÄt{tkÚte ƒnth 
™ef¤ðt™tu W…tÞ ƒ‚tðtu; ™rn‚h {thwk {™ nðu …tksht{tk …whtÞu÷t ®Ën™e {tVf ƒnth ™ef¤ðt ¼whtxwk ÚtÞt s fhþu.

- sÞ Mðtr{™thtÞý



…„rÚtÞwk Au. yu™t ytÄthu s fux÷tk ytk‚h-ƒtÌt …rhƒ¤tu 

æÞuÞ «tÂÃ‚ {txu VtÞŒtfthf ‚Útt ™wfËt™fthf Au ‚u ™¬e 

Útþu. Œt.‚. Happy family fhðt™t ËkŒ¼uo ‚{thtu æÞuÞ Au 

fu, ‘{thu …rhðth{tk Ëti™e ËtÚtu «u{¼Þto ËkƒkÄtu ƒtkÄðt Au.’

yuftk‚u ƒuËe SWOT Analysis™t [th …tÞt™tu rð[th 

fhðtu. su{tk ƒu …tÞt ytk‚rhf …rhƒ¤ ytu¤¾ðt {txu y™u 

ƒeò ƒu …tÞt ƒtÌt …rhƒ¤ ytu¤¾ðt {txu Au.

Strength yu yt…ýe ‚tft‚ Au. su™t îtht yt…ýu 

yt…ýt æÞuÞ™u ntkË÷ fhe þfeyu Aeyu.

‚{thu «u{¼Þto ËkƒkÄtu fhðt {txu ‚{the strength Au ‚u 

‚…tËðe. su{ fu, ‚{u ƒÄt™u r™:MðtÚto {ŒŒ fhe þftu Atu. yt 

‚{the nqkVt¤t ËkƒkÄ ƒtkÄðt™e ƒnw {tuxe strength Au.

Weakness yu f{òuhe Au. òu yu™tu ÏÞt÷ ht¾eyu ‚tu 

‚u{tk ËwÄthtu fhe þftÞ.

ËkƒkÄtu ƒkÄtÞt …Ae ò¤ðe ht¾ðt{tk ËtiÚte {tuxe 

weakness Au fu, ‚{thtu short temper yux÷u fu ™t™e 

™t™e ƒtƒ‚tu{tk „wMËu Útðt™tu Mð¼tð Au. su™tÚte ftuE™u „{u 

‚ux÷e r™:MðtÚto {ŒŒ fhe ntuÞ ‚tuÞ …týe Vhe ð¤u Au. yt 

weakness™u òýeyu ‚tu nðu ‚u{tk ËwÄthtu fhe þftÞ.

Opportunity yux÷u rŒðË ŒhBÞt™ yt…ýt æÞuÞ™u 

ntkË÷ fhðt {¤‚e ‚f. yuðe ‚f þtuÄ‚t hnuðwk su™t îtht 

æÞuÞ s÷Œe rËØ fhe þfeyu. 

su{ fu, su{™e ËtÚtu yt…ýu yýƒ™tð Au ‚u{™e ËtÚtu 

ËkƒkÄ ƒtkÄðt ntuÞ ‚tu ‚u{™u sYh …zâu {ŒŒ fhðt™e ‚f 

þtuÄ‚t hnuðwk. yu s he‚u …rhðth™t ËÇÞtu™u …ý ™t™e ™t™e 

Mxu…-2 : yuftk‚u ƒuËe {™™ fhðwk.

1. Strength (‚tft‚-Ëƒ¤ …tËwk) : 

2. Weakness (f{òuhe-™ƒ¤tE) : 

3. Opportunity (‚f-yðËh) : 

ƒtƒ‚tu{tk {ŒŒ fhðt™e ‚f þtuÄ‚t hnuðe. su{ fu ½hft{{tk 

{ŒŒ, ƒt¤ftu™u yÇÞtË{tk guideline yt…ðe, ½h™e 

™t™e-{tuxe ðM‚w ¾heŒe{tk {ŒŒ ð„uhu.

Threat yux÷u yt…ýtu æÞuÞ ntkË÷ fhðt{tk ™z‚tk ƒtÌt 

…rhƒ¤tu su yt…ý™u Ze÷t …tze Œu Au. ‚u™u þt {txu òuðt™tk ? 

‚tu, ‚u™tÚte ËtðÄt™ hne Œqh hne þftÞ.

ËkƒkÄtu ƒtkÄðt y™u ò¤ðe ht¾ðt ½Ëtðt™e ¼tð™t 

fu¤ððt{tk Ze÷tþ, yLÞ ‚hVÚte …rhðth™t ËÇÞtu {txu 

ƒtu÷t‚t y¼tð-yð„wý™t þçŒtu, yt…ýt «Þí™tu A‚tk 

Ët{uÚte «r‚ËtŒ ™ {¤ðtu ð„uhu rðÎ™tu Au su òýe ‚u™u xt¤ðt 

«Þí™þe÷ hnuðwk.

Happy family fhðt ßÞtk ËwÄe Ëti™e ËtÚtu «u{¼Þto 

ËkƒkÄtu ™ ƒkÄtÞ íÞtk ËwÄe Ë‚‚ SWOT Analysis îtht 

«Þí™ fh‚t hnuðwk.

rŒÔÞtk„, yæÞtí{ {t„o{tk …ý ytðwk s Au. Ë{wÿ™t Ÿ[t 

‚hk„tuY…e rð[thtu ßÞthu ntðe sE òÞ íÞthu nhnhe sðt™e 

sYh ™Úte. SWOT Analysis …Ør‚™tu W…Þtu„ fhþtu ‚tu 

Ëw„{‚tÚte «¼w¼Âõ‚{tk yt„¤ ðÄe þfþtu.

yt™t îtht ‚{™u ‚{tht yk„™e ¾ƒh …zþu fu ‚{thwk fÞwk 

yk„ Ëƒ¤ Au su ‚{™u æÞuÞ«tÂÃ‚ {txu {ŒŒY… ÚtE þfu y™u 

fÞwk yk„ f{òuh Au su ‚{™u «¼w¼Âõ‚{tk ‚Útt ‚{tht æÞuÞ{tk 

rðÎ™Y… ƒ™u Au ? yuf ð¾‚ …tu‚t™t yk„Úte {trn‚„th ÚtE 

sþtu …Ae ‚u™u xìf÷ fhðwk yufŒ{ h{‚ ÷t„þu.

Œt.‚. ‚{u …ºt{tk sýtÔÞt {wsƒ

1. æÞt™{tk rð[thtu …h ftƒq {u¤ððtu.

2. yuftk‚-ykÄtht{tk rð»tÞðtË™t™t rð[thtu …h ftƒq 

{u¤ððtu.

4. Threat (Ëkfx-rðÎ™tu) : 

Mxu…-3 : …rhýt{ ™ {¤u íÞtk ËwÄe Ë{Þu Ë{Þu Ë‚‚ 
yt «{týu fh‚t hnuðwk.

Mxu…-1 : æÞuÞ ™¬e fhðtu.

• • •

Spiritual SWOT Analysis : 

 …rhƒ¤    «Út{ …tÞtu   ƒeòu …tÞtu

 ytk‚rhf  

 ƒtÌt 

   Strength   

(‚tft‚-Ëƒ¤ …tËwk) 

Opportunity     Threat 

   (‚f-yðËh)     (Ëkfx-rðÎ™)

 Weakness

(f{òuhe-™ƒ¤tE)
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¢{

1

2

3

 Strength

(yk„)

{rn{t-«tÂÃ‚™t 

rð[thtu fhðtÚte 

‚{tht ƒeò rð[thtu 

ƒkÄ ÚtE òÞ Au. ‚{u 

æÞt™ …qðuo yt Key™tu 

W…Þtu„ fhòu.

‚{™u y{the ËtÚtu 
¾qƒ «er‚ Au. ‚{™u 

rð[th ð‚uo Au fu, y{u 
Œw:¾e ÚtEþwk ‚tu ! ‚{u 
y{the ytk¾™tk ytkËw 
òuE þf‚t ™Úte {txu 

yt rð[th y™u 
y{the y©w¼he 

{w¾tf]r‚™wk M{hý fhe 
‚{u …tAt ð¤e þftu 
Atu yuðwk ‚{u y{™u 

y„tW sýtðu÷wk Au ‚tu 
yt Key™tu W…Þtu„ 

fhòu.

‚{™u nuÕÚt™e ®[‚t 

ƒnw hnu Au {txu ‚{thu 

¼tð‚e ðM‚w {¤u 

íÞthu nuÕÚt™tu rð[th 

fhðtu. ‚{™u 

™tþkð‚…ýt™tu 

rð[th ðÄw ð‚uo Au

{txu yu rð[th fhtu

fu ytX f÷tf …Ae

yt rðüt s ÚtE 

sðt™wk Au.

Weakness 

(f{òuhe)

fkE «Ëk„ ƒ™u ‚tu ðÄw 

…z‚wk {™ …h ÷E 

÷uðt™e xuð Au ‚Útt 

ÔÞðnth™t ft{{tk ðÄw 

Ÿzt Q‚hðt™e xuð Au 

yux÷u rð[thtu™e 

nth{t¤t æÞt™{tk 

[t÷w s hnu Au.

‚{u {¬{‚t ht¾e 

þf‚t ™Úte. y™u 

½ýe ðth ytuðh 

ftìÂLVzLË{tk ytðe 

Vhe yuðtk MÚtt™-

Ëkòu„™t Ëk„{tk òð 

Atu fu ßÞtkÚte rð»tÞ™wk 

…tu»tý {¤u. yt{, 

‚{™u {™™t hBÞt 

h{ðt™e xuð …ze „E 

Au.

{eXtE s{ðt{tk 

‚{™u ƒnw ytËÂõ‚
Au ™u yu{tkÞ ŒqÄ™e 

ðt™„e{tk ¾qƒ s. 

‚{u ytðe ¾tuxe 

{t™e™‚t …tfe fhe 

ŒeÄe Au fu ŒqÄ ™u ½e 

…tirüf ytnth Au ™u 

‚u s{eyu yux÷u 

MðtMÚÞ Ëthwk hnu. 

…hk‚w ‚u {eXtE 

s{ðt™wk yuf ƒnt™wk 

s …fze ÷eÄwk Au.

Opportunity

(‚f)

‚{™u {rk Œhu Ë{nq {tk 
æÞt™ fhðt™e, {txu Úu te 

ƒt÷u e™u æÞt™ 

fhðt™e, RÞhVt™u  

÷„tðe™u æÞt™ 

fhðt™e ‚f {¤u Au ‚tu 

‚{u yu «{týu æÞt™ 

fht.u  {tºt yt¾k  ƒÄk  

fhe {t™i  ƒËu e ™ hnt.u

…q. Ëk‚tu™wk ‚{™u 

Ëtkr™æÞ {¤u Au, 

yXðtrzf Ë¼t™tu 

{tntu÷ {¤u Au. 

fÚtt©ðý îtht ƒ¤ 

{u¤ððt™e ‚f {¤u 

Au. ‚{the …tËu 

ËíËk„e r{ºttu™tu Ëk„ 

Au. yt ƒÄt™e 

Ët‚íÞ‚t ht¾tu. 

yt™tÚte ‚{™u ƒ¤ 

{¤þu.

[t‚w{toË ytðu íÞthu 

‚{u {eXtE ™ 

s{ðt™tu r™Þ{ ÷E 

÷tu. 

s{‚e ð¾‚u su ytðu 

‚u s{e ÷uðwk, ftkE ™ 

ƒtu÷ðwk. yt hwr[™u 

áZ…ýu ð¤„e hntu.

Threat

(Ëkfx)

‚{tht{tk ðÄw …z‚e 

òuðt-òýðt™e 

rs¿ttËtð]r¥t Au, 

ÔÞðnth«Ät™ yk„ 

Au. ‚u ‚{™u æÞt™ 

{t„uo rð[thtu îtht

™zu Au. ‚{thu …tAt 

ð¤ðwk òuEyu.

{tuƒtR÷, ƒe¼íË 

ðtk[™, fwËk„e 

r{ºttu™tu Ëk„, 

hòu„wýe ðt‚tðhý 

ð„uhu 

‚{the rð»tÞðtË™t™wk 

…tu»tý fh™th 

{tæÞ{ Au. ‚u{tk 

rðþu»t ò„]r‚ 

ht¾tu, yuðt Ëkòu„Úte 

Auxt hntu.

ƒòhw ¾týe-…eýe, 

÷ø™«Ëk„{tk sðwk, 

r{ºttu ËtÚtu rz™h 

…txeo{tk sðwk ð„uhu 

‚{tht hËtMðtŒ™u 

…tu»tý yt…™th Au; 

‚u™tÚte Œqh hnuðwk.
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Goal

(æÞuÞ)

æÞt™{tk rð[thtu …h 

ftƒq {u¤ððtu.

yuftk‚-ykÄtht{tk 

rð»tÞðtË™t™t 

rð[thtu …h ftƒq 

{u¤ððtu.

hËtMðtŒ …h ftƒq 

{u¤ððtu.



3. hËtMðtŒ …h ftƒq ht¾ðtu.

yuftk‚u ƒuËe SWOT Analysis™t [th …tÞt …h rð[th 

fhðtu su ynª ftu»xf îtht sýtðeyu Aeyu. y{u ‚{tht r™fx 

…rh[Þ™t ytÄthu ‚{tht Ëƒ¤-r™ƒo¤ …tËt™u ‚Útt 

rð[thtu™u ftƒq{tk ht¾ðt {¤‚e ‚ftu ‚Útt rð[thtu™u ËkÞ{{tk 

ht¾ðt ƒnthÚte ytð‚t Ëkfxtu sýtðeyu Aeyu. A‚tk ykr‚{ 

r™ýoÞ ÷E ‚{thu s su ‚u yk„ …h æÞt™ furLÿ‚ fhðwk òuEyu.

yuftk‚u ƒuËe …tu‚t™t Ëƒ¤ yk„ …h ¾qƒ rð[th-rð{þo 

fhe ‚u «{týu ð‚oðt™tu áZ ËkfÕ… fhðtu. Ë{Þ ytÔÞu ‚u 

yk„™u ð¤„e hne ‚u™u y™wËhðwk suÚte Ëh¤‚tÚte æÞuÞ …qýo 

fhe þfþtu. rŒÔÞtk„, ytðe he‚u …tu‚t™e Mð‚…tË fÞto …Ae 

y„íÞ™tu yuf W…tÞ ‚{™u sýtððtu Au fu su ‚{™u ™u„urxð 

rð[thtu y™u Œtu»ttu Ët{u ÷zðt{tk {ŒŒ fhþu.

y™u yuf ðt‚ ÞtŒ ht¾su. yt ƒÄwk fh‚tk ‚™u Œtu»ttu Œu¾tþu 

‚tu ¾ht. fthý fu yt ft{[÷tW W…tÞ Au …hk‚w ykr‚{ y™u 

ftÞ{e W…tÞ ‚tu yu s Au fu Ëqû{ Œunu fhe™u ËtÄ™t {t„o{tk 

™z‚t rð[thtu y™u Œtu»ttu™u Ëtûte¼tðu òuðt y™u Atuze Œuðt.  

{™{tk Ë‚‚ su ftkE ½x™t-«Ëk„ ƒ™e „Þt Au ‚u 

¼q‚ft¤™t rð[thtu s ytð‚t ntuÞ Au. ‚tu su ftkE ƒLÞwk Au 

‚u™t …tu‚u f‚to ™ ƒ™tu. Ëtûte¼tðu ‚u™u swytu. fuðe he‚u ?

 ytftþ{tk ðtŒ¤tk ytðu Au 

y™u òÞ Auu yuðwk Œu¾tÞ Au …ý ytftþ™u rð»tu ðtŒ¤tk M…þo‚tk 

™Úte. ytftþ ‚tu ðtŒ¤tkÚte Ëtð r™÷uo… Au. ‚Æ™ MðåA, 

r™{o¤ s Au. ðtŒ¤ y™u ytftþ ƒu swŒtk s Au. ‚u{ ytftþ™t 

MÚtt™u nwk ytí{t Awk. su ftkE ƒLÞwk Au fu su ftkE rð[thtu ytðu Au 

‚u ðtŒ¤tk Au. nwk ‚u™tÚte ‚Æ™ ™tu¾tu Awk. ‚u™u Ëtûte¼tðu òuðt 

y™u {the ËtÚtu ftkE ™Úte ƒLÞwk fu {tht rð[thtu ™Úte yu ¼tðu 

Atuze Œuðt.

Mxu…-2 : yuftk‚u ƒuËe {™™ fhðwk.

Mxu…-3 : …tu‚t™t Ëƒ¤ yk„™u ytu¤¾e ‚u™u 
y™wËhðwk.

(i) ðtŒ¤-ytftþ™u LÞtÞ :

• Ëtûte¼tðu rð[thtu-Œtu»ttu™u òuðt y™u Atuze Œuðt. 
(As a witness)

(ii) Ëe™-M¢e™™u LÞtÞ : 

(iii) ytf]r‚-yheËt™u LÞtÞ : 

«tìsuõxh™e M¢e™ W…h 

ðthkðth swŒt swŒt Ëe™ (r[ºttu) ƒŒ÷tÞt fhu Au. ftuE n»to™t, 

yt™kŒ™t Ëe™ ntuÞ, ftuE Œw:¾™e ÷t„ýe W…òðu ‚uðt Ëe™ 

ntuÞ, fwŒh‚e á~Þ …ý ntuÞ y™u yÂø™™e ßðt¤t ƒ¤‚e …ý 

Œu¾tÞ Au. A‚tk M¢e™™u ‚u{tk™wk ftkE M…þo‚wk ™Úte. fthý, 

M¢e™ y™u Ëe™ ƒu swŒtk s Au. ‚u{ {™{tk ytð‚t rð[thtu yu 

M¢e™ W…h ytð‚t Ëe™ suðt Au. yt…ýu M¢e™ Aeyu. ‚tu su 

ftkE rð[thtu ytðu ‚u™u òuE Atuze Œuðt, …tu‚t™t ™ {t™e ÷uðt 

‚tu ‚u rð[thtu™wk {kÚt™ ™rn ÚttÞ, …w™htð‚o™ ™rn ÚttÞ. 

rð[thtu™u r™ð]¥t fhe þftÞ.

yheËt™e Ët{u 

ðthkðth swŒe swŒe ytf]r‚ytu ytÔÞt fhu Au. su™wk «r‚®ƒƒ 

yheËt{tk …zu Au. ftuE Ÿ[e, ftuE ™e[e, ftuE òze, ftuE 

…t‚¤e, ftuE ft¤e, ftuE Y…t¤e ð„uhu ytf]r‚ytu yheËt{tk 

Œu¾tÞ Au. A‚tk yheËt™u ‚u{tk™wk ftkE M…þo‚wk ™Úte. fthý, 

yheËtu y™u ytf]r‚ytu ƒk™u swŒtk s Au. ‚u{ {™{tk ytð‚t 

rð[thtu yu yheËt{tk Œu¾t‚e ytf]r‚ytu suðt Au. yt…ýu 

yheËtu Aeyu.

su{ yheËtu ƒÄt™u ytðfth yt…u Au …ý Ëk„ún ftuE™tu 

fh‚tu ™Úte ‚u{ rð[thtu ytðu ‚u™u …tu‚t™t {t™e Ëk„ún ™ 

fhðt; ‚u™u Ëtûte¼tðu òuðt y™u Atuze Œuðt.

„Zzt {æÞ™t 6êt ð[™t{]‚{tk {nthtsu Ëtûte¼tðu 

ð‚oðt™e he‚ sýtð‚tk fÌtwk Au fu, “{™w»Þ{tºt™wk r[¥t fuðwk Au 

‚tu, su{ {Ä ntuÞ yÚtðt „tì¤, Ëtfh, ¾tkz ‚u™wk ½txwk …týe 

ntuÞ ‚u Ëh¾wk Au, {Ä{tk fu „tì¤, Ëtfh, ¾tkz™t …týe{tk 

{t¾e, feze, {kftuztu su ytðu ‚u [tUxe hnu y™u {™w»Þ òu ntÚt 

yztzu ‚tu {týË™u ytk„¤eyu …ý [tUxe òÞ, ‚u{ r[¥t™tu 

Mð¼tð yuðtu Au su, su su …ŒtÚto Ëtk¼hu ‚u ‚u …ŒtÚto{tk [tUxe 

òÞ Au ‚u òu …Úthtu ‚Útt f[htu ‚Útt fq‚ht™tu {¤ yu ytrŒf su 

™fthe ðM‚w ntuÞ ‚u{tk ‚tu ÷uþ{tºt Ëw¾ ™Úte ‚tu…ý yu ™fthe 

ðM‚w{tk …ý r[¥t ð¤„u Au y™u ‚u Ëtk¼he ytÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™wk 

…ý ®[‚ð™ fhu Au yuðtu yu™tu ð¤„ðt™tu Mð¼tð Au, su{ 
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{tuxwk ft[™wk Œ…oý ntuÞ ‚u{tk {tuxt ËtÄw ytðu ‚tu ‚u™wk …ý 

«r‚®ƒƒ Œu¾tÞ ‚Útt fq‚htk, „Äuztk, [kzt¤trŒf su su ytÔÞtk 

ntuÞ ‚tu ‚u™wk …ý «r‚®ƒƒ ‚u{ s Œu¾tÞ ‚u{ r[¥t™u rð»tu 

yr‚ r™{o¤…ýwk Au, ‚u su …ŒtÚto Ëtk¼hu ‚u Œu¾tE ytðu Au 

yu{tk Ëtht-™hËt™tu ftkE {u¤ ™Úte, {txu su {w{wûtw ntuÞ ‚u™u 

yu{ ™ rð[thðwk su {thu ðihtøÞ ™Úte ‚u {txu MºteytrŒf …ŒtÚto 

{tht r[¥t{tk MVwhu Au; yu ‚tu su ðihtøÞðt™ ntuÞ ‚u™t r[¥t{tk 

…ý su Ë{u su …ŒtÚto ytÔÞwk ntuÞ ‚u Ënusu MVwhe ytðu Au {txu 

ðihtøÞ-yðihtøÞ™wk ftkE fthý ™Úte, yu ‚tu r[¥t™tu Mð¼tð 

s yuðtu Au su, ¼÷wk yÚtðt ¼qkzwk su Ëtk¼ÞwO ‚u™u ®[‚ðu y™u 

ßÞthu su …ŒtÚto™wk ®[‚ð™ fhu íÞthu ‚u …ŒtÚto su{ Œ…oý{tk 

Œu¾tÞ ‚u{ Œu¾tE ytðu ‚u {txu yu{ òýðwk su, nwk ‚tu yu r[¥t 

Útfe swŒtu Awk y™u nwk ‚tu yu™tu òu™thtu ytí{t Awk, yu{ òýe™u 

r[¥t™t Ëtht-¼qkzt ½txu fhe™u ø÷tr™ …t{ðe ™rn; …tu‚t™u 

r[¥t Útfe swŒtu òýe™u ¼„ðt™™wk ¼s™ fhðwk y™u ËŒtÞ 

yt™kŒ{tk hnuðwk.”

rŒÔÞtk„, r™sŒþo™ fh‚t Útft Ëqû{ Œun™t Œtu»ttu, 

rð[thtu™u òuE nhnhe sðt™e sYh ™Úte. ‘‚us nðtytu Ëu ™ 

zh, ðtu ‚tu ytE ni ‚wsu Ÿ[t WXt™u fu r÷Þu.’ {txu r™sŒþo™ 

[t÷w ht¾tu. …Ae ‚{the ztÞhe y{™u òuðt {tuf÷òu. 
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yuË.yu{.ðe.yuË. ËkMÚtt «M‚w‚ fhu Au yuf ™q‚™ yì…
rŒÔÞ Ëí…whw»t™t {ntíBÞË¼h ytìrzÞtu-rðrzÞtu «Ëk„tu™e nth{t¤t

Sð™…rhð‚o™ fh‚tk «uhýtŒtÞe 
ËwðtõÞtu ‚Útt {nthts y™u 

{tuxt…whw»t™e ™Þ™hBÞ {qŠ‚ytu

{ntíBÞ™t {ntËt„h{tk ¼ªsð‚t 
„whwŒuð ….…q. ƒt…S y™u „whwðÞo 
….…q. Mðt{e©e™t rŒÔÞ «Ëk„tu

ANADIANADIMUKTAMUKTA

{nthts y™u {tuxt…whw»t™t {ntíBÞ{tk ¼ªsðt õÞqyth ftuz™u yt…™t
{tuƒtE÷ îtht Mfu™ fhe yÚtðt Ã÷u Mxtuh …hÚte ytsu s ztW™÷tuz fhtu...



yt¿tt-{hS :

nu‚-ytËÂõ‚ (…k[rð»tÞ{tk «er‚) :

1. ytsu yr{‚¼tE™tu Ëuðt {txu Vtu™ ytÔÞtu íÞthu {tuût 

…tËu Vtu™{tk fnuðztÔÞwk fu, fne Œu …Ã…t ƒnth Au. {tuzt 

ytððt™t Au. {nthts, Ëuðt™e yhwr[™t fthýu nwk ¾tuxwk 

ƒtuÕÞtu. {tV fhòu. nðu õÞthuÞ yËíÞ ™rn ƒtu÷wk. Ëuðt{tk 

ŒtkztE ™rn fhwk.

2. „E ft÷u htºtu ƒÄt {t{t™t ½hu „Þt yux÷u htºtu 

12Úte 3 {U {qðe òuE, yt¿tt™tu ÷tu… fÞtuo. …q. Ëk‚tuyu 

yt…u÷tu {qðe ™rn òuðt™tu r™Þ{ ‚tuzâtu. {nthts, „whwS, 

yt…™wk «„x…ýwk-yk‚Þto{e…ýwk ht¾e þfwk yuðe ŒÞt fhòu. 

nðu …Ae ytðe ¼q÷ Vhe ™rn fhwk.

1. ytsu Œefhe …„ ÷…ËðtÚte …ze „E. …„u £ìõ[h ÚtÞwk 

‚u òuE nwk ðÄw …z‚tu Œw:¾e ÚtE „Þtu. fthý, {™u Œefhe ƒnw 

Ônt÷e Au. nu {nthts, ËkƒkÄe{tk hnu÷e nu‚-ytËÂõ‚yu 

sL{tu ÄhtÔÞt Au. yu{tkÚte nu‚ x¤tðòu.

2. ytsu s{ðt{tk hª„ý™wk þtf òuE ðÄthu s{tzâwk. yt 

‚t. 1-1-24
ytnTr™f :

Mð¼tð-«f]r‚ :

1. ytsu rŒðË ŒhBÞt™ Ëuðt-«ð]r¥t þY fh‚tk …qðuo yuf 

…ý ð¾‚ r™{ø™ ÚtÞtu ™nª. {nthts, htS hnuòu. Ëuðt-

«ð]r¥tY… ™ ÚtðtÞ yuðe ŒÞt fhòu. 

2. ytsu ft{™e ÔÞM‚‚t™t fthýu ð[™t{]‚, ƒt…t™e 

ðt‚tu™wk ðtk[™ fhðt™wk ƒtfe s hne „Þwk. {nthts ! htS 

hnuòu.

3. ytsu [uüt{tk yhË…hË ðt‚tu ÚtE; [uüt™e yŒƒ ™ 

s¤ðtE. {nthts, htS hnuòu.

1. ytsu fthu÷tk™wk þtf òuE ½h™t ËÇÞ …h „wMËtu ÚtE 

„Þtu. {nthts, {tV fhòu. nðu …Ae s{ðt{tk su nþu ‚u 

[÷ðe ÷Eþ. MðtŒ {txu ÚtE fkftË ™rn fhwk.

2. ytsu Ëðthu yt¤Ë™t ÷eÄu WXtÞwk ™rn ‚uÚte 

Ä™w{toË™e Äq™ ‚Útt ¿tt™-æÞt™ ®[‚™{tk ™ sðtÞwk. 

{nthts, htS hnuòu. ytð‚e ft÷Úte ðnu÷t QXeþ. 

r_S>v$i®_ X$pefu_p
Apv$i® A„ip¡
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2. ytsu Œefhe™u xqkft ðMºttu{tk òuE {™u rðfthðt™ 

rð[th ytðe „Þt n‚t. {thtu s yt„ún ntuÞ Au ytðtk 

Vìþ™uƒ÷ ðMºttu …nuhtððt™tu. su {™u ytsu ¾qƒ ™ze „Þtu. 

{nthts ! {the …h htS hnuòu. 

1. ytsu {U Ë¼t Ë{he rh…tuxo ftÞto÷Þ{tk s{t ™ 

fhtÔÞtu. {tht fthýu {tht ËuLxh™wk rhÍÕx ztW™ ytðþu. 

{nthts yt {the ¼q÷ fnuðtÞ. {tht{tk sðtƒŒthe™e 

Ë¼t™‚t™wk yk„ fu¤ðtÞ ‚uðe f]…t fhòu. 

2. ytsu „ux-xw„ìÄh{tk Ëtiyu ™t™t ¼tE™tk ð¾tý fÞtO. 

‚uÚte {U Ët{u ‚u™t Œtu»ttu™e-yð„wý™e [[to fhðt {tkze. yu 

{the E»Þtoð]r¥t fnuðtÞ. {thu ytðwk ™ fhðwk òuEyu. 

{nthts, htS hnuòu. 

1. ytsu ÄkÄt™t ft{u ƒnth „Þu÷tu. íÞtk r{ºttu™t 

yt„únÚte „téÞt-[téÞt ð„h™wk ntuxu÷™wk s{tze ÷eÄwk. nu 

{nthts, {the …h f]…t fhtu. 

2. ytsu r{ºttu™t Ëk„u ËturþÞ÷ r{rzÞt™e ðuƒËtRx, 

VuËƒwf, xTðexh{tk {U yftWLx ¾tu÷tÔÞwk. yux÷wk s ™rn, 

½hðt¤t™t, ƒt¤ftu™t rðrzÞtu heÕË ƒ™tðe r{rzÞt …h 

[ztðe yt™kŒ {tÛÞtu. yuf ËíËk„e ‚hefu {™u yt þtu¼u ™nª. 

{nthts, htS hnuòu. {™u {tV fhòu. 

1. ytsu yuf {wõ‚ Ë¼t{tk Ítuftk ¾tE hÌtt n‚t. ‚u òuE 

{™u ‚u{™t{tk yð„wý™tu ËkfÕ… ÚtE „Þtu. 

1. ytsu {krŒhu {tuxtu Ë{iÞtu n‚tu. Ëuðt™e ŒtuzÄt{{tk [th 

ðtøÞt™e {t™Ëe…qò fhðt™e ƒtfe hne „E. {nthts htS 

™ ÚtÞt. 

2. ytsu {k„¤t yth‚e{tk ™ sðtÞwk. fthý, þhŒe 

ntuðtÚte ðnu÷t ™ WXtÞwk. {nthts, yt…™u „tiý fÞto. htS 

hnuòu. ËŒtÞ yt…™wk {wÏÞ…ýwk ht¾e þfwk yuðe f]…t fhòu. 

3. ytsu æÞt™{tk Ítuftk s ytÔÞtk. {nthts, htS hnuòu. 

{™u …tºt fhtu. Ëw¾™e ÷t÷[ s„tðe þfwk yuðe fhwýt fhtu. 

1. ytsu …Ã…tyu {™u [t÷‚tk {krŒhu sðt™wk fÌtwk. suÚte 

yuõËËtoRÍ ÚttÞ, …uxÙtu÷ ƒ[u. …hk‚w nwk „tze ÷E™u s {krŒhu 

‚t. 8-1-24

‚t. 9-1-24

Mð¼tð-«f]r‚ :

yt¿tt÷tu… :

y¼tð-yð„wý :

ytnTr™f :

Mð¼tð-«f]r‚ :

fËh hrn‚™wk Sð™ yux÷u s rËØŒþt.

hËtMðtŒ fnuðtÞ. nu {nthts, hËtMðtŒ x¤tðòu. 

1. ytsu ytìrVË{tk …ètðt¤t¼tE™u ™t™fze ðt‚{tk 

nzÄq‚ fhe ™tÏÞt. yu rƒ[thtu ™t™tu {týË ftkE ƒtuÕÞtu ™rn 

…ý fux÷tu Œw¼tÞtu nþu ! {nthts, {tht ynkfth™u ytu„t¤tu. 

{™u {tV fhtu. ft÷u s ‚u{™u Ëtìhe fne htS fhe ÷Eþ.

2. ytsu ½h™t ËÇÞ yt„¤ fxtût{tk ‚u{™t r…Þh 

…ût™t ËÇÞtu rð»tu [[to fhe ™t¾e. {thu ytðwk ftu[wk ƒtu÷e 

yu{™t ÓŒÞ™u XuË ™ntu‚e …ntU[tzðe òuE‚e. {nthts, 

{the ðtýe{tk {Äwh‚t fu¤ðtÞ yuðwk òý…ýwk y…tðtu.

1. ytsu {tuût™wk rhÍÕx ytuAwk ytÔÞwk ‚uÚte {U ‚u™u „t÷ …h 

‚{t[tu {the ŒeÄtu. nu {nthts ! Ë{Þu nwk rŒÔÞ¼tð-

{wõ‚¼tð ™ ht¾e þõÞtu. yu {nthts™t y™trŒ{wõ‚ Au. 

fux÷t Œw¼tÞt nþu ! yts …Ae õÞthuÞ ‚u™t …h ntÚt ™rn 

W…tzwk. «u{ yt…e …rhð‚o™ ÷tðeþ. {™u {tV fhtu {nthts.

2. ytsu Ëuðt{tk fux÷tf {wõ‚tu Ë{ÞËh ntsh ™ ÚtÞt 

‚tu yLÞ ËÇÞtu yt„¤ yu{™t y¼tð-yð„wý™e [[to 

fhe. {nthts htS ™rn ÚttÞ. {nthts, yt…™t 

y™trŒ{wõ‚tu™tu yð„wý ÷uðtE „Þtu. {tV fhòu. Ëti{tk 

yt…™tk Œþo™ fhe þfwk yuðe …h¼tðe árü yt…tu.

1. ytsu Ä™w{toË™e Äq™ {qŠ‚{tk hne™u ™ ƒtu÷tE, 

árü™t yËkÞ{Úte ƒÄt™u òuÞt s fÞto. {nthts, htS 

hnuòu.

2. ytsu ËkfÕ… Ë¼t{tk „whwS r™{ø™…ýwk fhtðe hÌtt 

n‚t íÞthu nwk ytk¾tu ¾tu÷e {tuƒtR÷ {k‚he hÌttu n‚tu. 

{nthts, htS hnuòu. 

1. ytsu …Ã…tyu {™u ¾tuxt ¾[to ™ fhðt ƒtƒ‚u xftuh 

fhe …ý {U Ët{u Œ÷e÷ (ytøÞqo{ìLx) fhe. nu {nthts, nwk 

{t™ {qfe r™{to™e ÚtE þfwk yuðe ŒÞt fhòu. 

2. ytsu ytìrVËu „Þtu. r÷^x™tu Œhðtòu {U ŒË r{r™x 

¾wÕ÷tu htÏÞtu. …hk‚w {U yLÞ™t Ëw¾™tu rð[th ™ fÞtuo. 

fux÷tÞ™u Ëeze [ze™u sðt™e ‚f÷eV ÷uðe …ze nþu. 

{nthts, {the MðtÚtoð]r¥t x¤tðtu. 

1. ytsu Vtu™{tk ðtìxTËyì… òuðt{tk yuf f÷tf ðuzVe 

™tÏÞtu. ¾tuxe ƒnthð]r¥t fhe ™t¾e. {nthts, ût{t fhòu. 

ðtýe-ð‚o™ :

rŒÔÞárü : 

ytnTr™f :

Mð¼tð-«f]r‚ :

yt¿tt÷tu… :

‚t. 7-1-24
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„Þtu. {U {thwk {™ÄtÞwO s fÞwO. {nthts, htS hnuòu. 

2. ytsu ½h{tk ™ðwk T.V. ÷tððt ƒtƒ‚u …Ã…t …tËu SŒ 

fhe, {U ƒnw ¾tuxwk fÞwO. {nthts, htS hnuòu.

1. htºtu ™ð ðtøÞu nwk ytìrVË ðfo fh‚tu n‚tu íÞtk Œefheyu 

ytðe …tu‚t™e Mfq÷™e ðt‚tu fhðt {tkze. …ý {U ‚u™u nzÄq‚ 

fhe ftZe {qfe. yu™u ½ýwk Œw:¾ ÷tøÞwk nþu. yuf r…‚t ‚hefu {thu 

yu™e ðt‚ Ëtk¼¤e ‚u™u Ë{Þ yt…ðtu òuE‚tu n‚tu. 

2. ytsu …tztuþe™e òuzu …týe ƒtƒ‚u ðtýeyu fhe™u ½ýtu 

fkftË fÞtuo. yu Œw¾tÞt nþu. {nthts, htS hnuòu. 

1. ytsu Ä™w{toË™t ytÞtus™™e ËV¤‚t yk„u™e …q. 

Ëk‚tu ËtÚtu™e r{®x„{tk h{uþ¼tE™u htS…tu-Þþ yt…ðt™u 

ƒŒ÷u nwk s yt„¤ ÚtÞtu. {tht fh‚tk ðÄw Vt¤tu ‚tu ytÞtus™ 

fhðt{tk ‚u{™tu n‚tu. {nthts, htS hnuòu. {tht {tuxt 

Útðt™t y¼h¾t x¤tðòu.

ðtýe-ð‚o™ :

yn{T¼tð-f‚to…ýwk :

‚t. 29-10-23
Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e ðtËýt
Ëuxu÷tRx

‚t. 31-10-23 Ônt÷t „whwS Ëuõxh-6 
(„tkÄe™„h) 

Ônt÷t „whwS

‚t. 23-11-23 Ônt÷t „whwS
Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h

‚t. 26-11-23  Ônt÷t „whwS
y{ŒtðtŒ …qðo Ítu™

‚t. 27-11-23  Ônt÷t „whwS ðtËýt 

™t htus «týÃÞtht nrhf]»ý {nthts Ëk„u 

yu y™w¢{u  ‚Útt 

 ¾t‚u «t‚: Ëuþ™{tk 9 ‚u{s ËtÞkft¤u 8 nrh¼õ‚tu™t 

„]nu …Äht{ýe ‚Útt 1 hËtuE™tu ÷t¼ yt…e nrh¼õ‚tu™t 

{™tuhÚt …qht fhe htS fÞto n‚t.

™t htus yu 

¾t‚u «t‚: Ë{Þu htS…tŒþo™ «tu„út{{tk 260Úte 

ðÄw nrh¼õ‚tu™u r™fx Œþo™, M{]r‚ Aƒe ‚u{s ytþeðtoŒ™tu 

÷t¼ yt…e f]…tðk‚ fÞto n‚t. ytshtus yu 

ËtÞkft¤u nrh¼õ‚tu™t „]nu 10 …Äht{ýe ‚u{s 1 hËtuE™tu 

÷t¼ yt…e nrh¼õ‚tu™t ËtkËt„turx÷t Mðefthe htS…tu 

ðhËtÔÞtu n‚tu.

™t htus yu htrºt Ë{Þu 

 ¾t‚u ƒt…t©e «t„xâ rŒ™ 

r™r{¥tu ËkfÕ… Ë¼t{tk rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 20,622Úte 

…ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u «íÞût ‚Útt ytì™÷tR™ Œþo™-

ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu ¿tt™-

æÞt™ ®[‚™ ŒhBÞt™ ™t nrh¼õ‚tu™u 

ytì™÷tR™ rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e htS…t™t {t„uo yt„¤ 

ðÄtÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu 

2. ytsu {krŒh{tkÚte …q. Ëk‚tuyu xe{™t ƒÄt ËÇÞtu™u 

ËtÚtu {¤e Ëuðt fhðt™wk sýtðu÷wk. …hk‚w {U yuf÷tyu s fhe 

™t¾e. {™u Ëtht rð[thtu ytðu Au ‚tu nwk s fhe ™t¾wk yu ¼tðu 

{U ftuE™u ¼u„t ™ ¼u¤ÔÞt. {nthts, htS hnuòu. 

1. ytsu s{tz‚e ð¾‚u …rhðth™t ËÇÞtu ËtÚtu „útBÞ 

ðt‚to÷t… ‚Útt h{qs fhe …hk‚w «r‚÷tu{¼tðu {nthts s 

s{e hÌtt Au yu ¼tð ™ hÌttu. {nthts, {™u {tV fhòu. fý 

fý yt… ËwÄe …ntU[u ‚u {txu Œun¼tð™tu íÞt„ fhe yt…™u 

«MÚttr…‚ fhe þfwk yuðe f]…t fhòu.

2. ytsu «Œrûtýt fh‚e ð¾‚u {nthts s [t÷u Au yuðtu 

«r‚÷tu{¼tð ™ hÌttu. {nthts, htS hnuòu.

yt{, {w{wûtw ‚hefu yt…ýu Ët[e he‚u r™sŒþo™ fh‚t 

ÚtEyu y™u yæÞtí{ Sð™™u WL™‚ fhðt™t „whwS™t 

ËkfÕ…{tk ¼u„t ¼¤e yu{™u ntþ fhtðeyu.

«r‚÷tu{¼tð ‚Útt r™{ø™…ýwk :

{the ftkE s ¼q÷ ™Úte yu s {tuxt{tk {tuxe ¼q÷.

fthý ËíËk„™t rðïÔÞt…e «ð‚o™ ftsu Ônt÷t „whwS™wk rŒÔÞ ËíËk„ rð[hý

¾t‚u …q™{ Ë{iÞt{tk 25,523Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u «íÞût 

‚Útt ytì™÷tR™ fÚttðt‚to-Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e 

Ëwr¾Þt fÞto n‚t. ytshtus yu rðŒuþÚte …Äthu÷t 

172 sux÷t nrh¼õ‚tu™u «ðtË ŒhBÞt™

¾t‚u …htðtýe™tu ÷t¼ yt…e f]‚tÚto ƒ™tÔÞt n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu ¿tt™-

æÞt™ ®[‚™ ŒhBÞt™ ™t nrh¼õ‚tu™u 

ytì™÷tR™ rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu ¿tt™-

æÞt™ ®[‚™ ŒhBÞt™ ™t nrh¼õ‚tu™u ytì™÷tR™ 

rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e htS…t™t {t„uo yt„¤ ðÄtÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu ¿tt™-

æÞt™ ®[‚™ ŒhBÞt™  Ítu™™t nrh¼õ‚tu™u 

ytì™÷tR™ rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e ƒr¤Þt fÞto n‚t. 

ytshtus yu htrºt Ë{Þu ™q‚™ ð»to r™r{¥tu 17 

Œuþ™t 5,124Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u ytì™÷tR™ Œþo™ 

yt…e þw¼ ytrþ»t …tXÔÞt n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu 

¾t‚u ËkfÕ… Ë¼t{tk 

rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 25,297Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u 

«íÞût ‚Útt ytì™÷tR™ Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e 

Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

 Ônt÷t „whwS
 y™trŒ{wõ‚ rðï{T 

‚t. 30-11-23  Ônt÷t „whwS
 y{ŒtðtŒ …rù{ Ítu™

‚t. 1-12-23 Ônt÷t „whwS
Ëwh‚ Ítu™

‚t. 8-12-23  Ônt÷t „whwS
„tkÄe™„h

 Ônt÷t „whwS

‚t. 9-12-23 Ônt÷t „whwS
Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h 
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“ŒÞt¤w, htS hnuòu ! ŸÍt ¾t‚u fthý ËíËk„™wk ¼ÔÞ 

{krŒh ÚttÞ su{tk ©eS{nthts, ƒt…t ‚Útt ËŒT„whw©eytu …ý 

rƒhtsu y™u yt…™tu Ëti™u ÷t¼ {¤‚tk y™k‚™tk fÕÞtý 

ÚttÞ.” ytðe «tÚto™t  ‚t. 16{e òLÞwythe, 1986{tk 

ðtËýt {krŒh™e ƒtsw{tk hnu‚t {rý÷t÷ {tÄð÷t÷ …xu÷u 

„whwŒuð ‚Útt „whwS™u fhe. yr‚ ŒÞt¤w yuðt yt rŒÔÞ…whw»ttuyu 

yu{™e «tÚto™t™u Mðefthe. ‚uytu Ëti«Út{ E.Ë. 1988{tk 

«¼w¼tE …xu÷™t ½hu …Äht{ýe {txu …ÄtÞto. ‚u ð¾‚u 

rðË™„h htuz W…hÚte …Ëth Út‚tk nt÷ ßÞtk {krŒh r™{toý 

ÚtÞwk íÞtk Ônt÷t „whwŒuð y™u „whwSyu Äq™ fhtðe y™u yt 

MÚtt™u ËkfÕ…™wk ðtðu‚h fh‚tk fÌšk fu, “yt htuz W…h yt…ýt 

fthý ËíËk„™wk ¼ÔÞ {krŒh Útþu.” „whwŒuð y™u „whwSyu su 

MÚtt™u Äq™ fhtðe n‚e ‚u MÚtt™u 35 ð»to ƒtŒ ðz QøÞtu yux÷u 

fthý ËíËk„™wk ¼ÔÞ {krŒh ‚iÞth ÚtÞwk. 

E.Ë. 2005-06™e ytË…tË …q. rŒÔÞMðt{e y™u …q. 

rð™ÞMðt{e ynª …Äht{ýe {txu …Äth‚t. Ëti«Út{ E.Ë. 

2009Úte ™ehð¼tE …xu÷™t ½hu ËíËk„ Ë¼t™tu «thk¼ 

ÚtÞtu. E.Ë. 2009{tk ™huLÿ¼tE …xu÷u ŸÍt ¾t‚u yuf …uZe 

þY fhe n‚e. ‚u ð¾‚u ÷„¼„ ‚u{ýu 80Úte 100 

…Äht{ýe fhtðe n‚e. ‚u …Ae E.Ë. 2012{tk ynªÞtk …q. 

rŒÔÞMðt{eyu Ëti«Út{ yurhÞt Ë¼t™tu «thk¼ fÞtuo. su{tk 

nrh¼õ‚tu™t ½hu Ë¼t Út‚e. ytðe Vh‚e Ë¼t ƒu ð»to 

ŒhBÞt™ [t÷e. …Ae Vh‚e Ë¼t™t MÚtt™u yuf MÚttÞe Ë¼t 

W™tðt Œuþ™e ðtze{tk Œh þw¢ðthu htºtu 8:30Úte 10:30™t 

Ë{Þu þY ÚtE. yt Ë¼t ËtÚtu ½ýe ð¾‚ [t‚w{toË™e fu 

©tðý{tË™e ºtý ºtý rŒðË™e …thtÞýtu …ý þY ÚtE. 

ŸÍt ¾t‚u yuËyu{ðeyuË {krŒh™tu {qŠ‚ «r‚ct WíËð

¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý ™u „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t 
y÷tirff ËkfÕ…u ‚u{s Ônt÷t „whwS™e «uhýtÚte 
yuË.yu{.ðe.yuË. Mðtr{™thtÞý {krŒh ŸÍt ¾t‚u ¼ÔÞ 
{qŠ‚«r‚ct WíËð þt™Œth he‚u Ëk…L™ ÚtÞtu. ßÞtk ¼rõ‚ 
y™u Ë{…oý™e þtiÞo„tÚtt yu ¼rõ‚ðk‚e W¥th „wsht‚ 
¼qr{™e yrM{‚t Au. yuðe «ËtŒe¼q‚ Äht W…h fthý 
ËíËk„™wk ™q‚™ Ëtu…t™ W{uhtÞwk. {ntÞt„, hs‚ ‚w÷t, 
AtƒÞtºtt Ën þtu¼tÞtºtt, yL™fqx y™u {qŠ‚«r‚ct 
rðrÄ{tk Ën¼t„e Útðt W¥th „wsht‚™t rðM‚th{tkÚte 
{tuxe ËkÏÞt{tk ¼trðf ¼õ‚s™tu Q{xe …zât. yt hne 
‚u™e þçŒÞtºtt™e ytAuhe Í÷f !
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÷„¼„ yt MÚttÞe Ë¼t 

[th ð»to [t÷e. E.Ë. 

2012{tk „whwŒuð y™u 

„whwSyu ßÞtk {krŒh™t 

r™{toý™tu ËkfÕ… fÞtuo n‚tu 

íÞtk s {krŒh™e søÞt 

÷uðtE. ….¼. {nuLÿ¼tE 

{ t u ‚ e ¼ t E y u  s { e ™  

Ëk…tŒ™ {txu ¾qƒ s {nu™‚ fhe. søÞt ÷uðtE „Þt ƒtŒ 

E.Ë. 2015-16{tk {krŒh™e søÞt W…h ðhkztu ÚtÞtu ‚u{s 

…týe™e xtkfe y™u yuf ™t™fze ytuhze ƒ™tððt{tk ytðe.

27-2-2015™t htsu  „hw Œw ðu  ….….q  ƒt…S ‚Útt Ônt÷t 

„whwS™t rŒÔÞ Ëtkr™æÞ{tk ÞtuòÞu÷ ŸÍt {krŒh™t 

rþ÷tLÞtË{tk 5500Úte ðÄw nrh¼õ‚tyu u ÷t¼ ÷eÄtu n‚t.u  

íÞthƒtŒ {rk Œh™t «t„k ý{tk s Ë¼t™tu «th¼k  ÚtÞt.u  

ytsƒw ts™w t {{w ûw tyw tu Ë¼t™tu ÷t¼ ÷ðu t ytð‚t. ËíË„k  

Ë¼t{tk ËÏk Þt ðÄ‚tk ….q  Ë‚k tyu u „hw Œw ðu  y™u „hw Sw ™u ynªÞtk 

yfu  {t¤™tu …tftu ntì÷ fhe yt…ðt {txu «tÚt™o t fhe. íÞthu 

fhýw t{Šq ‚ yðu t rŒÔÞ…hw »w ttyu u y{u ™e «tÚt™o t Mðefthe ÷eÄe. 

…ý ŸÍt™tu ËíË„k  rðftË òEu  Vhe yt rŒÔÞ…hw »w ttyu u yfu  

{t¤™e søÞtyu ƒu {t¤™kw rþ¾hƒØ {rk Œh ‚Þi th fhðt™tu 

Ëfk Õ… fÞt.ou  ËíË„k ™tu rŒ™-«r‚rŒ™ rðftË Út‚tu „Þtu y™u 

ò‚u ò‚u t{tk {Šq ‚«r‚ct WíËð ytðe „Þt.u

yt ŸÍt ËíËk„ {kz¤™t ËíËk„ ËkðÄo™{tk 

….q  …ýq Mo ðt{eyu ºtý ð»to ¾ƒq  ¼t„u  ytÃÞt.u  ‚{u ýu ŸÍt 

ËíË„k  {zk ¤™t «th¼k {tk rfþthu  Ë¼t ‚{u s ƒt¤Ë¼t™tu 

«thk¼ fhtÔÞtu. ‚uytu™e ËtÚtu …q. {rn{tMðt{e, 

… q .  Ë u ð t M ð t { e ,

…q. LÞt÷fhýMðt{e, 

{.q r™. ….q y™trŒMðt{eyu 

{n™u ‚ fhe. 

nt÷ …q.Ä{oMðt{e, 

… q .  r ð ð u f M ð t { e ,  

… q .  Ë í Ë k „ M ð t { e ,  

….q  r™÷t¼ou Mðt{e ytrŒ 

….q  Ë‚k tu ËíË„k  Ë{ts™e AÕu ÷t ºtý ð»tÚo te Ëðu t Ë¼k t¤e hÌtt 

Au. nrh¼õ‚tu{tk {nuËtýtðt¤t ™huLÿ¼tE …xu÷, 

r…™trf™¼tE ¼tðËth, {nLu ÿ¼tE …x÷u , yh®ðŒ¼tE 

…x÷u , r{‚÷w ¼tE …x÷u , ™ehð¼tE …x÷u  ‚Útt Ërw ™÷¼tE 

ËÚtðtht™tu …ý ¾ƒq  ¼t„u  hÌttu A.u  yt rËðtÞ ½ýtƒÄt 

nrh¼õ‚t™u t ËtÚt y™u ËnfthÚte ŸÍt {rk Œh™kw r™{týo  y™u 

ËíË„k  Ëðk Ä™o  ÚtÞ.kw  

{qŠ‚ytu™e «r‚ct …qðuo ‚t. 16-12-2023 ™u þr™ðthu 

Ëðthu 8:30Úte 11:30 ŒhBÞt™ rŒÔÞ {ntÞt„™wk ytÞtus™ 

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt {ntÞt„{tk 400Úte …ý ðÄw 

…rhðthtuyu òuztE {nt«¼w™tu htS…tu ÷eÄtu n‚tu. yt{, 

3500Úte ðÄw Œþo™tÚteoytuyu {ntÞt„™t rðrÄ™tu ÷t¼ ÷E 

ÄLÞ‚t y™w¼ðe n‚e.

rŒÔÞ {qŠ‚«r‚ct™e …qðo ËkæÞtyu Ônt÷t „whwS™e rŒÔÞ 

«uhýtÚte ™u yu{™e Ëkr™rÄ{tk rŒÔÞ hs‚ ‚w÷t WíËð Ëtksu 

4:30Úte 7:30 ŒhBÞt™ ¼ÔÞ‚tÚte QsðtE „Þtu. yt hs‚ 

‚w÷t ŒhBÞt™ „whwSyu Ëti …q. Ëk‚tu-¼õ‚tu™u ŸÍt™t 

„k„tht{ {tuŒe™tu «Ëk„ fne {nthts™e fhwýt y™u M{]r‚™wk 

hË…t™ fhtÔÞwk. ËtÚtu ËtÚtu ŸÍt™t «thkr¼f Rr‚ntË™e 
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hË«Œ „tÚtt fne. Ônt÷t nrhf]»ý {nthts™e fw÷ 104 

sux÷e hs‚ ‚w÷t fhðt{tk ytðe n‚e. yt yk„u y„tW 

„whwŒuð ….…q. ƒt…Syu sýtðu÷tu ËkfÕ… sýtð‚tk „whwSyu 

Ëti™u fÌšk fu, “yt hs‚ ‚w÷t™tu W…Þtu„ s™rn‚{tk yux÷u fu 

ntìrM…x÷, „tuÄh ƒtìÞTÍ „whwfw÷ ‚u{s „ÕËo „whwfw÷ y™u 

„ÕËo Atºtt÷Þ{tk ¼ý‚t rðãtÚteoytu ‚Útt rðãtŠÚt™eytu™t 

yÇÞtË {txu Útþu.” hs‚ ‚w÷t ƒtŒ yth‚e ‚Útt 

yt‚þƒtS ÚtÞtk. 

yt{, hs‚ ‚w÷t …ðo r™r{¥tu 4000Úte …ý ðÄw 

nrh¼õ‚tu „whwS™tk Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ ÷E f]‚tÚto 

ÚtÞt n‚t. {qŠ‚«r‚ct™t rŒ™u «t‚: Ë{Þu ºtý AtƒÞtºtt™wk 

ytÞtus™ ÚtÞwk n‚wk. AtƒÞtºtt ÷E nrh¼õ‚tu [t÷e™u {krŒhu 

…ÄtÞto n‚t y™u AtƒÞtºtt{tk òuztÞu÷t yLÞ nrh¼õ‚tu 

þtu¼tÞtºtt{tk òuztÞt n‚t. þtu¼tÞtºtt yLðÞu Ônt÷t 

„whwSyu rŒÔÞ ytþeðtoŒ ytÃÞt n‚t fu, 

þtu¼tÞtºtt™e …qýtonwr‚ Út‚tk Ônt÷t „whwS ‚Útt …q. Ëk‚tu 

‚Útt Þs{t™ {wõ‚tuyu ŸÍt {krŒh™t {wÏÞ „ux W…h V÷f™wk 

WŒT½tx™ ‚u{s …qs™ fÞwO n‚wk. ‚u{s «r‚ct r™r{¥tu 

“nu {nthts ! nu 
ƒt…t ! nu ËŒT„whw©eytu ! nu „whwŒuð ! yt þtu¼tÞtºtt su su 
rðM‚th{tkÚte …Ëth ÚtE, suýu òýu-yòýu, ¼tðu-fw¼tðu 
Œþo™ fÞtO ‚u™u yt… yt…™wk Ëðtuo…he MðY… ytu¤¾tðe 
y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ yt ™u yt sL{u fhtðòu.”

…w»…„wåAu Þwõ‚ ƒtuzo™wk …ý nðt{tk rð{tu[™ fÞwO n‚wk. Ônt÷t 

„whwSyu ™q‚™ {krŒh™t «ðuþîth™wk …qs™-WŒT½tx™ fhe 

Ëti™u {k„÷ «ðuþ fhtÔÞtu n‚tu. {qŠ‚«r‚ct rðrÄ™t 

«thk¼{tk «Út{ {nt…qò™tu ÷t¼ …q. Ëk‚tu ™u Þs{t™ 

{wõ‚tuyu ÷eÄtu. íÞthƒtŒ Ônt÷t „whwS ‚Útt …q. Ëk‚tuyu 

„¼o„]n{tk ‚u{s Þs{t™ {wõ‚tuyu ƒnth «‚ef {qŠ‚™t 

htòu…[th rðrÄ™tu ÷t¼ ÷E ÄLÞ‚t y™w¼ðe n‚e. yt 

{qŠ‚«r‚ct «Ëk„u Ônt÷t „whwSyu ¾qƒ „ŒT„Œ fkXu Ëti™u 

«tÚto™t fhtðe n‚e. íÞthƒtŒ Þs{t™ {wõ‚tuyu {nt«¼w™e 

Ë{qnyth‚e™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. íÞthƒtŒ {nt«¼w™u htS 

fhðt {txu rðrðÄ ðt™„eytu™tu yL™fqx ¼hðt{tk ytÔÞtu 

n‚tu. yL™fqx Œþo™™tu ÷t¼ Ëtks ËwÄe ™ðt {w{wûtwytuyu ÷E 

ÄLÞ‚t y™w¼ðe n‚e. 

{qŠ‚«r‚ct «Ëk„ yLðÞu …q. rŒÔÞMðt{eyu «tËkr„f 

«ð[™™tu ÷t¼ ytÃÞtu n‚tu. Ônt÷t „whwSyu …ý 

{qŠ‚«r‚ct r™r{¥tu {nthts™t ¼ÔÞ ËkfÕ…™wk yir‚ntrËf 

‚u{s Ëtk«‚ Œþo™ fhtÔÞwk n‚wk. „whwSyu ŸÍt™t ËíËk„ 

rðftË{tk …tÞt™t …q. Ëk‚tu™u htS…t Y…u ¼uxý ÷e÷t™tu y™u 

nrh¼õ‚tu™u M{]r‚¼ux™tu ÷t¼ ytÃÞtu n‚tu. 

yt {qŠ‚«r‚ct WíËð{tk …q. Ëk‚tu ‚Útt 700Úte ðÄw 

MðÞkËuðftu™e Ëuðtyu 10,500Úte ðÄw {w{wûtwytu™u yŒT¼w‚ 

Ëk¼thýwk ytÃÞwk n‚wk.
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